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A 7090 | _ T4.36 | _ _ _ _70.85 | _ _ _ _ 7412
LB | ____e9.9l _____ TRAT_|_ 6936 _ _ __ 73.92
=1 70. 63 74. 36 69. 42 73.72

) 71. 10 74. 54 70. 12 73. 18

I - P S DY £ V0§ B 74.49 | _70.231  _ _ _ _ 74.34
W T2 TAAT | _ 7049 _ 7477
peaog 71.17 74. 00 70. 76 73.56

7 B2 70. 89 74. 15 70. 32 73. 29

EEanal 71.68 75. 32 71.01 74. 86

o ®m_ | TLTal 74.93 | _70.60| _ _ _ _ 73.37
Y SR I T0.73 | _ ___ 7363 _ _ ___ 1021 | _ ____ 73.07 |
g 70. 67 72.37 70. 10 73.03

Jng 70. 40 73. 50 69. 56 73. 31
KRR | _69.39 ] 72.55 | _ _ _ _ 68691 _ _ _ _ 72.12
Y. S I 69.95 | _ _ _ _73.09|_ _ _ _ _ 68.98 | _ _ _ _ 72.72 |
T - 70. 38 72.93 71. 10 74.03
AR L 70. 41 73. 41 70. 44 73.76

B H 70. 04 73.24 69. 67 72. 67
Y S 7045 | _ _ _ 7464 | _ _ __ _ 69.62 | _ _ _ __ 74.23 |
S I 69.66_| _ _ _ _ _ 7348 ) _ _ _ _ 69.20 | _ _ _ __ 73.73 ]
JA B 70. 22 72. 49 68. 97 72.59

[IEs| 70. 47 73.71 68. 92 72.24

== 69. 90 72.173 69. 03 72. 45
S| N I 69.86_|  _ _ _ _ 7276 | __ _ _ _ 69.27 | _ _ _ __ 72.86 |
| _®WE_ | ____69.63| _ ___ 73.89 | _ ___ 6870 _ _ __ 73.45
5 69. 12 73.11 68. 64 71.92

15 [ 69. 67 72.172 68. 89 72. 14
S G N 70.34 | _ _ __T3e4| _ __ _ 69.80 | _ _ _ _ 73.28 |
B | ____e%.14 | ___ 73.05 | _ _ _ _69.19|_ _ _ __ 73.73
fig 70. 58 73. 84 69. 66 73.76

Koy 69. 85 73.19 69. 13 72. 85

=5 71.06 74. 62 71.55 75. 31
W | ____ Tl A5 _ 7077 74.70
blaidisas 70.81 74. 86 70. 46 73.84

£ [F 70. 42 73. 62 69. 90 73. 32

' EEFTBHEMREGNSE

£ M : http://toukei.umin. jp/kenkoujyumyou/
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v SBRODELLZHHE

BEAAXR21 (B2R) THITFoNDZIRTORMEIMEREFGOEMCETHLDOTH
%o LEN-T, BRFDDEBZRAT A LF, RHEDEH ZEETH5ATER
ThHbd, TO=H, BEREFERAETIFCLICER SN DIRRERNEORE. ERF
mzHEHL. TOBRAERFAT EIETHD,

E&LTE, SHMERFRORRFMEEE L TART S, BEFRICEWNTIXEHET
MTORREFGZEETHAEMNEFLL, F. MERENSEORE - Mt EFRYT
o ElkY, MERRAOHTREHICE T HRREEDEEREZHBAL. TOME/NmEIT
EFERMBZETOICENEFELL, L, ZOREICHE-TE, ERZAVEEHERZE
PAARBEDPNESGEABRICE TS T —2ORKEWNVEEDRTHRAZ LOEELGHE - X
MABEEZLHDT, MEFMRICTHT 2EMZE BEROER. EEY 7 FOAKREG L)
ZITO2TEMNEFLLY,

RERFMOEMRE N SREICRYMBLICHT=> T, BERIEE - KB FIHHE S ®EL4B
HTREVILDTHAN., TNIIMATERFEODEPRER, BULTEREEICKIDIERRNE
FEIE PR, EDICENEFHONE T —ERGE, RAGREIDLEELL D, FR—A—
ADBELARNILPYRY, EoZFRBERELANE-—XCIELT. ChoDEEZY)
NBLGHEMICIRETEL VR T L (MEEET7) OBESAROLND,

Fl. BESFHLUNOBRNREBEZLEIT I ELSRERFAITILENH D, E
AEREL TWSEERE (BREFERAE. BREE - RBAE. BEHAR. NEGH
EXREHAELGLE) [2OVWT, FHMERRICE T HEEEE - BEKRE - B8 - MERKRD
FRAGEICEATIRRAELETEDXLIICESF L., TORBBRELIRT S EMNEFLLY,
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(2) FEGAFBERDEE T & EEILFR

EPEOFELRCRETHBHA L BERBERITNZ . BEMAEEAISH Y . A,
EALAGHELESITROTBNOHIBRAC. RERELE LTARITENT 2L FHSH
3COPDADXEIR. EEVREEGOEMENS LTEELRBETHS.

BEELUTOLEYREL, EXHPEEEEERAUBISRT,

HiREE

@ 75 mMRBEDHAADFEAEFLETERDRELD

) L ein s
v @ MNARZOZEZEDOMEL
D mEERE-EMEMEEOEESHRABRTEDRF D10 FAH
1=Y)
Q@ EmhFEORE(IEHMEDOFEHEDET)
EIREE B BEBEEFEEDHFL (L XFO0—/L 240mg/dI (LDL AL RATHA—

JU 160mg/dl) LLEDEIE D)
AERY O RO—LDEZYEEBEBRUVFIHREDFE LD
BEEZ - BEREEEOEREOML

BHHE (FERARBIEICKDIERFRBNTEAERTER ORELD
BEMGEE DTS OEM
migEarrO—LIEEIZB 5V FMa— )L AR E D EIE D
HEPR TS (HbAlc /Y JDS fB 8.0% (NGSP {E 8.4%) LA EDEDEIE D)
@ WERFRBREDOEMOINS

® AFRYyILoFO—LDOEZEERVFHREOREL (B8)

® BHERZ-BFERBIEEOEREDM L (B8

SECASHORS)

IEMERAZE MR E (C

1D COPDMDREHME®DME
OPD)
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A
[FC®HIZ

(i) NADRTH - BEHRDRERE

181 ENDSBETHOHNINER . AAITEARATORRDEIHMTHYKITTLS,

ANOERETICE DI OWIZE S EL 20010 FICAATRELE-BERATID BA (B
21 AN, ZE14FBAN) TV, BEEDH 0% ZEHEHTEY. BERAD I AIZT Al
NATELESTWBI EITH D, 2, 0 BRBRFICBLTIE, FRDOFHEL &M
ANEDTNG, NAUICEIZRTEESEUANICHD E. BETIE, M. B. KB, FiE.
FERRDIEICZ <. XTI, Xba. B, 8. B, ELEDIEICZLY,

T, HENABSEFATYICE D 2005 FOHEHETIE. FifzlCZBshi=AAl
68 Al (B39 AHl. x4k 29 A THDH, NADBBZEEANICHD L. BETIE
B. K&, Bh. AR, FFBOIBIZZ <. XTI, 2E. XBE. B. . FEDIEIC
ZLy

(i) NADRTERL - BEY XU DERE

BERICHNETIETORBERECIRY (HEIFEMETITHATRET SEHELTD
HEER) ([TDULVT, 2009 EDEHFERANNATRTRICEIVNTERT S L, 50 FICES
FTRHEBERELIC 1% IEETHSD. 0 METHORBERT) X VIEBEM 7%, &t 4%
ERY OBMETHDERBETYRVITEM16%., k9% EL D, EEZELTEZL
HE. BHED 26%., THED 16%ANATRETHEVSEHEIZLZS (K1),

F. BEHKICRETLIETOERBRPABRBIRIIE (HEIEMETITHNALEZHS
NEBHELTDHEE) ITDUVT, 2005 FOEHMERANDABRBEQHIBEICEOVWTE
HYEdE, OMIEDETIHRELXELICI~2%EBETHIN. 0 BRETHOEREILAR
BYRTTEM 19%, &4 16%E4Y, 80 METHERIPAREY X5 (XBMH 37%.
T 25%EGDH, EEZBLTEATGE. BMHD 5%, KD 41%NNATERERT
BEWSEHEIZHS (K2), CHIFE. 2AICT AF—HEDS BIZRAISHADHAICEET
H5EVNDTEERLTLNS,

(i) FEHARECEOHA

ARICETAZAOLEYDAADREXRDEREHDE. BxLHIT—ELTLER
ERANEROoNDID., CNIETFHFGOEVEEHEREDETIZHEL., BAICHEIHESR
NEVNVEHEDAALLENEMLTWEZEAFEELTWS, 2S5 LE-aiittnsE
FROTHADRCEDERERZHRTLRICIE. —EOEMREREREL-ET
IWADQICRAR L-ERARRTENFATH DS, 61T, DRULOETZERSZ L
T. TFEHPARCOFRRCBRAZEVMEETIEMET 2 &MNTE S, Chld. 1O
ULDEHRENFRALGEREZEHLLI . EAREORENMLT LIS HENEH
THhbd,
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1985 FEETI)ILAA (1985 EAAZBFEZ THERSIAEREBAQETIL) ZRLERN
ADEWBIFABRFETERIZ, EEEBEEXEBICTHEMMERIZHDIZ ENDMND (K3), 15
BRBOFEHABRECETHDE., TOMERITIYERIZES (K4),

DL, BERADAAZRDFHFABRKECTRIBLEISHEMERICHDHILDD,
PRADERAICHEBZRSE . RELEELTLEDALMNS (H5)., BHETIE, 1960
FRICRLED VD EBENARCEAREFT T—EDRMERICHDH—7A. 1990 FKF
[(FETEMERICH > =M. A, &5, AR ADNEE TIREE VD SEAER
[CEELTLD, XMETIE, BAABN—EBELTEALTWVWADICMA T, F5. IFiE.
ERONADTETERA 1980 FRETHD LTS, —A T, AHBAN, BE-BELT
BMLTWSEVNSREAH D,

FEFABRNABREBRIZOVTIX, HEAAEZERRMRICLS2EEHIEZRK6IZRT,
2000 FLIEDEMERMNZE L WLA, ChlE, BEFITEVTHAAZEREENRREDBRAA
AWEFRDEBFEFICHEWEFRBENALLE-CEAREL TS, T HENAEENEE
BEBIREZES>TOWEVRRIZEVWTIE, FRARNABRERI, FREBEZRLT—4
V—RELTHEYUTAHWL, -, FHFABRDPARTER LRk, BMEBEICSVTENADEH
BENMLT LLECHBVWIEZRFEA. 1D BREDFHABNABREBEETHRZHD L.
POFONMNUEMERAEOND (B7),

20 FULITHEYREDOSLWNAZREHFEL, D, 2EDRTROHEBERBKRL T
WEHERE. L. BHRUVRIED 4 DOMENAZEDT—42 & AU TIE.1985~2004
FEDERABIPABRBEIETOEIMMERICH D LHBESN TS Y, BLAITIE. BHA
[FRAMER. fiSNA (BiE) . FiENA. REEAAIET—BEEML =% 1995 FLIRRREA L. 2L
AA ERILIRD A ZIEMERIZH D LHEF SN TN S,
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(iv) AN RV ER

BAANZBEVWTHAADI RV EZEHIHERE LT, BE (ZEREXZST). AR
B, BBKEE. B - O, X - BYUTRE. B9 - EEEROBEIER. NAICH
ETBEIAILR (BEFX£I4IILAHBY>, CEFFXIA4IILAHCV>, E k/SEO—T
A JLAHPY>, A THIBEE MBS 4 JLAHILV-1>) DHE (NYas42—-E0Y
B) "NOBRENFIFLNTLS Y, BRIZEVWTIE., Sho~ORHKLIDBAFHICEE
Thd (B8),

BERZHCTZEICE>THFHARELZSADEISICDOWTHELI=MEIZKD L.
BHICEWTIIERE (ZFHEEEST) 30%., B 23%., AGHE 9%, KHEICEWLTIER
2 18%., BUE (REBEEST) 6%, BE3WNEL>THY Y. ChLIXARIZEITS
NAD=KEREEZD (B9),
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(V) HARBOBIR

B, EHHARL L TOEAARBIE. BT vy RBRITEZBENARD. BRBIC
£BTEENNARS. B8 - MBEIVEIS T CLEPURNARE, MBI v Y
RBEBERE EEOH) OHAICEIMNARD, EEMREIC L ZKBHAR
BPTHY. ThENICENGERBELEENTELTNE ®10) %,

A9 FISEE SN AR EIERAFE (U, (HERFHED £V 5,) T,
TH 23 FERETISREEE 50%I=T 52 L2 BEE LTBIF, BARDEHNS —K
L ERDFRORAEORABIEEToTE . Flo, HEWRIES CHARD
OEEOH/ETEIIONTHREL TE =, ZORR, FEENSARD LAV ARBE
FETORBENLRL, FBBICE>TILN%EBA, LD L, BARBEKEH
BE. B E LTHMEISEARTES . 20~30%REISE EF 2T B,

i ERMGERHA

BADTFEE. Z. BRFEZHRANICHEET S8R L. NAXNKIEEERFTE TRE
EELTRASINATVS IMDMADFHARRTERDFELD ] & THARZOZZEDM L]
ZRAFRLELTRET D, BH. PADREFHICEALTHRET HBFEL LTEAADESR
Rx, PAVDEELCFHICEALTRET SBRLELTRETVABRBREZZATNAVDS
CENEFLLY, BITOMEBNAZRENSCFEONDET—IDBEEICRANHLZ &L
5, BRD 2FERETRET I EANEREMTH S,

i WREBR
LERZEZBFA. BEZUTOEEYRET 5.

(i) A mERBDNADFEAEFRTEDFLD

BREE 15 mRBDOMNADFIMBABETEORELD (10 GAHY)
EZE7N 84.3 (k22 )

BZ 73.9 (27 5)

T—RV—2X A OB R ET

DA REEERGEICE T, ISR, DAREZOHEE, NAEBRDE LN
BRELEVSDEAAVEKEDHREMHEICE > T, NADFMFABRRTERZRIOSESC
EANBEINTLS, BEEAX21 (BZR) OBFERIINICEDLETEHET %

(i) NARDSLEOMEL

HZER NAREZEDZEZEDR L
EIZRVN BHA Bt 34.3% i 26.3%
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flhYA Bt 24.9% Lt 21.2%
KEH A Bt 27.4% Lt 22.6%
FEEMNA Tt 32.0%
ZLAA Tt 31.4%
(FRk 22 5)

BZ 50% (BAA. A A, KIELNATHE 40%)
(R 28 )

T—RYV—2X EREFERRE
KOARZDREZEODREEICH->TIE., 40FM5 69 FF
T (FEEAAIF20mMNL69HET) ZRRET D,

MERBEAR2 1] ICEVTH. DNAICET HIEED—DIC EBNAREZDZZED
iy #Z(F, TsFLLDEM #BEE LTV, ERELTIE. BHA. i
AIZTDODWTIFEBICEEEZER L. FEELHA. 2LHBA. KEBNAIZDOWTIEED
[CEEEIZEL TOWEWSAREERICH 21z, LHOLEA L, BIREKTED B IZE (F
BR2ZEERETICREERFLH0%ICTS) [CITEL RIEGWNWI EN D, FEIZEEMAL
f~ET. NAXKRHERKETE IR T-BEEERETSEE LT,

BE. BEEBERCED(HARETIE. ERFIROLERZRTT. HE2—CERH
LEDEZRRELTVAN, ZBEODETEICH-> T, BHVEELEDLLREF D B
FA.AHOFIS0BET (FEEHNAIF20ZNS69FET) 20EET D,

v SROELTHEE

NADFHRABRCRZHMDSE LD, PATFTHRUPADERRARRZHET H &
EBIT. NARKHEEREICHE T oM TOSMEIREZ. L2EE. FHEREDE
BAREFOVAERNDOHIC, DNAREDHE. NENARMRDIERFERSHH
DETEMIZER L TOWSBELDH S,

(i) RIETFH
NRADEETFHRUVOBERETICE OTRERZBIOSEDIEVSBEEREERDDH
[2IE, RDESGEEAINORHRETIVENH D
O (& BERZETIES, XBEZEORESZETSE D,
Qfk B LETFBEEROIVRVEZEHIEEZHREBEL TV LEDEESZETSE D,
QEWKE : FREHENVLVEDEEZETSE D,
@Dk B BEREZH#HIFLTVDLIEOISZEMEE S,
ORAERE BEPBROEEEZ RV EE S,
Fx - RYOEMTEDEDEEZ RIS E D,
OWAICEET HHE - VM ILR : FEEALAFET I F UEEDOHEELS, HILV-1
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BETHHEOERELE L. BREQHNAEET & ¢
3, FAIALAREARHORELZEEL. BRET
KB - RAEDEDESEETF S5,

(i) EEELTH

EITHAADBEREZRDSE, PAUICKDIRTZHCIEHIZHRLEEZELGDR. KNAD
BHRRTHD, BHRERICESAZELEL TR, BEERVNG L THLEHMICHEN LGN
ARZERITHLE, BRERDHIBEICEVWEERERKEERZ IS LD
AITDONT, HRRAGERZEBELTER - BREFRETOIENDETH D,

FY. BDARZICOVTIE, AAMKRHEESTEISA >R ZET > T CENEE
Thd. BEAMICZIE, ChETOZREZERRALEROHRZRIALI-L T, BEZZDOF
e DEEE. HRACRZERAEZORRE. BEONSARZ LEDERGE, YK
B - MRMGHAARZERET 5. BH. EREEFHICRMYBTERICZIE. KNARZD
BEE.NDADRCERZTIFH-OBELE LTITORRERZEAB v VR EDEER
B LEDEVND, PARZTRINAZRDTONSEEFRLGNI & BADLLT
LAAVRZORERD ] LG GEENHLI L. PARBOLEDERDBEREER
(TR EIS&>THRAN (REICKDEHMES) - HFHH (HE. DEF) 1AM (&
. H#FEEI#) BREANAELRTDHC L. ifﬂ TDOANDEFERZHDD EFROEVHAAZE
W - AT SRR (LWh BRI - BRIEHR) NHEELE. DARZOR
'5’@75\&1’% 1= H=9T*UH&’JL\’C%EEQ#%?%B*L%M:DI\T%)-_(‘:%Z\E'C%%SO

Fh. BEERSHIBEORYBBICONTIE. ENESHAMERISIET S
BOMZDNTOEREEZTHO>TLC ZEMAERELL (F11) ,
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v SEXH
1. EIiAAMR L Z—DARKFERE 2 —ONARBRY—EXR
http://ganjoho. ncc. go. jp/public/statistics/index. html
2. Katanoda K, et al. Cancer Science 2012;103:360-368.
3. BEAFBHZMREMIE (FEIRMAPARESEBIEARER) I2L5 T£EFBTEREIZLDINATFH
EDRFICET 5% BT (2003~2011 ) (http://epi. ncc. go. jp/can_prev/index. html)
4. Inoue M, et al. Ann Oncol in press
5. http://ganjoho. jp/public/pre_scr/screening/about_scr. html
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QfEIRzEE

i. [XC®IC

MM EREELVEREZECRIBERERBFI DNAVETATHERADETERROKRELG—H%
HHTWD, BRHBEREOFHEERNICIIEREAFOEETHY . I LBKREFEL
TIX. BME. BEEEE. RIE. BRED 4OV H 5D, BIRFBEEDOFHIEIINALDER
EFOEENPDLELDED. CAODENENIZOVTHEZRS LV BELATRRAR
21 (B2R) ZERALTWCRELH D,

BEBAR2 1 TEIALDSHLBEUND 3 DEHRLE L TLVA BEEEA21 (B2
R) TEEINLADDITRTERIRLET D, 42ORKRAFOS> 5. BMELRERRE (F
ALRATA—VIE) [2DOVTEAETHRLD., BESERBICSOVTEHAETHRS 5,

i. ERWGERHA

(i) RmEERSE - RMiEOEREDETRORED
AR D 4 DOBEEREFAETICEESANL, ROERE - EMEDREDRE XY
ZERTHCENTED, EETEOREZICL - TRHREFEREOREZTHI AL T
BT LVSBRTH, BRBEERERZHEFRLEITDIENEZTLLAD, BIRFBEKE
DREZHZEZEBL TVIHMBEFRTHS-O. EEOT—INFondRMEKRSE &
EMEDREDENENDRTRZEZFE LTRET 5,

(i) BmEOHE

EMEEF. ROEERECELHMERELGEH oW LBRFEEDERAFTHY . BH
AADRBIRFBEBDOREPCLCETICH L TREHEAOFTSEREEETRL., thOEKREF
EHRZEZOELEEFIRZTN"?, -, TENFELEMEOROEE (EESEME
CEEME) OBRFBEEREBADHFEESLIFEICKEVWIENAREINTILS,

BEBXR2 1(CEVLWTIE., TBLEDHRE] ZHEEL LTHIT, T#EiHE FHxKM
59 4. 2nmHg DIET ) #BEEE LTEREL TULV, FRI0FEETFRE 21 EFEDEZLL
B9 b, BHET 132 TmmHg—131. TmmHg, &M T 126. 2nmHg—123. 3mmHg ThHo1=Z &
EHFEFA. TR FEORKRTME. (EROMEE. slEEREFETERIZH
5L00, HREFEFBHELZDDICERAL L TEL. BRE2ETOFHERDEIEHI
BEThHdl LSt

MmEEBRFDEBOBEIIDAL EBLEBMIEFEBFE TIE “lower the better” &%
AbnBZENG YT EBREFAESFEELTEZGE. V< EEH 0 ZRETIETY
MELARNILETIFHEWNS BERENRETH D, £f-. MEDEEIZD S LREIRFE
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BOREFRHIRLAEALGOIINBHOLETHS Z EARINTVSZS ¥ | MED
EEGEEFEE LTEIREREAR2 1 LR, WEHMEZAVSIONZETHS,

(iii) BERERE (FaLXTO0—)LhfE) EFOELD

EEEREFELHEMEBEDORKREFTHY . HFITHRaLRATA—I)ILRUYLWLL LR
TO—I)LDEEFXABXRBENTIDOEESLS FS42TH, BEEREORREEBDF
TRLEELGEELIATWS, BRAZHRE LZEEMRTH, EOMHOMEEDH
SE-FRTY RO ERTHDEELILRATO—)LIE 240mg/d| LLE&H 5 UM & LDL
OJLRTE—)L160mg/dl LLEANASMNZLNT,

BEBAR2 1(CEVTIE, TEELE (MEFERILXTO—)L{E 240mg/dl LLE) DOF
DEIE] @ 50%F. EARMIZIZEETIX 10.5% M5 5. 2% LU TIZ, TETIE 17. 4%H
5 8 T%WIZIETIEAZEZXHIBELTULVED, E 21 EFOBFATEN 10.4%., &
16.0% ThH o=, TR 23 EENRETHETE. TREEFZESH-EIRMERTREIEL
LizmlgEEAS LA, BRE2ADHRILRATO—/ILEHNEOELEIANEN-T-] &
SNz EERFERZ. BEBER21 (F2R) I2OWTHEISHKE. BEERERED
BLEHIETARETHS,

AH. EOMEMEEY RV, @3 LATFO—)LMEDHTRELIDTEH AL, D
BREFOEETEL>TWS, BRICEWLWTIE, B MEEYRVICHELC-aLR
TO—LEEEEMNMEIRINATLSS, BEREBEOCYERE LTIEIERL LTOERE
DR SHDEREFEFREL TLWELW—RMNEEOEEAEE (DL aLRXTA—
JL160mg/dl) BEICTRELEZON, Tz, CNIFRROBRFERAEDRERELEHR
LTWAIEMNSIHBIZELLTRELEEZOND,

E& (i) ~ (ii) OFBZAZFEDHDE, TRIDL SIS,
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(V) 22Ky IS FO—LDZUERVTHEORD
AERY vy rao—L (NEEHREERE IR BONLIELFHELEZEZON
BEEEOLEREISIE. T 22 FEAREE - XBRAEICLDH E. 0FZHh o 14T,
EHT2AI2T A, KETS5AICTADEIGICELTWS,
AERY IOV RO—LELEBEBRBEELOEEFIRAIATSY ¥, EEBAX2 1
(B2R) IZTEWVWTHLE|IEHREEEL LTEET 5,

(v) FER: - FERBEEOREERDOM L
RIS FOERBEREICL T, A2 R v Iy FO—LAICER L2 & RE
HEZERREREFICEBM TS, HERDZ - FERBEEOHENAEA SN, HER
7 BERBESEOXRERL. £EFTFERARICHT IBMREERRT S &M,
BEREAX21 (B2R) I2BWTHEIESHSEZREELE LTERET %,

ii. WREBR
ULDEZANGTRIREBBEEZUTOL S ITRE L=

(i) RmEERSE - RMiEOEREDETRORED

BREE i ERE - BT OREDFHMFABRTEOBD (10 FAHY)

E7E/N i ERE . HiE 49.5, & 26.9
REmELERSE : Bt 36.9. %% 15.3
(R 22 )

BZ i ERE - Bt 41.6, kit 24.7
REmELERSE - Bt 31.8, &t 13.7
(FRK 34 FE)

F—5y—2Z | AOBREHRE

FREREFOEENERSNESHEICHAFININMERSE - BRI MREDERTERD
BOEGEHATHIEUTOLSIZH D,

7. ®IE : 40~89 mOUEAMEDFIHEZE dmmHg BT =€ 5,
ChITKY., RMEKRBETEN, BHETS. 9%, XHET5 8%IETT S,
Fl=, BEMELMREDETEN, BETDS 4%, THETT.2%ETT 5,

4. BEEEE  33LXRTO0—)LME (BaLXTFO—/LE 240 mg/dl LIE) DEE
*DB%ETESES (40~T9%),
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COEE. NMERBRTERADEZEIIPILE L THEICEEHEL,
Flz. BIMEDREDIETEN, BHET1.3%. ZHETO0.6%ETI 5.

. BE BEEDOESZBM 29.9%. Kt 6. 7% o FHE 19.1%., X% 3. 9%IZFHD
SES(BEEEZHFLELTLWIREENI R TEEEZERTETLEEE 0 RULTEE,
ChICKY, RMERBETEN, BHETT. 0%, XET25%ETT S,

Fr=, BEMELMREDRTEN, BETT. 0%, THET25%ETT 5,

I. #R%E : BRAIDEFHRDTHEREZEBMS LR,
DS, PRHBFBORCEADEZERILGNEZZOND,

LRET7~IEHREITHE. RMERETIIHEME 15.9%. L% 8.3%. EMMEMKET
(F5H1E 13.7%., L% 10. 4% DRETEOBEINEFTE D, Sol2, BRMEOEEZR
K18, BRAOFHFABECRICELTCAZIELT 5,

(i) BmENHE

BiE1EH SMENHE (EHLEDFHIEDET)
IR B4 138 mmHg, ZctE 133 mmHg  (SERK 22 &)
BiE B4 134 mmHg, ZctE 129 mmHg  (GERK 34 &)
T—RYV—RX | ERREE - XERHE WOR~89F. REEST)

BEEAR21 (F2R) ICTHETLAMEDBEEF. BEBA2 1 LEFk. BET S
DHRFICEITLHEBEEZZEE L TCERET SHEET D, EARNICIE, F&E (B, B -
BEYOEREM. BEEDOREL) - BE (1 BSHOEMN - ESHTEEDISEM) . &
B (ZEMEEDOEY) OBRPHTRESN-EENTRTERINIGEIC, IUEE
MmE 4mmHg DIETHEF IS,

7. XBEHEL (BREEB
OeiEER=E (1 8)
IRk 10.6g — 8.0g ~: BiE 2 6g DFL
QB XRERENHEM (1 8)
K 282g —350g ~ : BFZE4Y 70g iEM (A1) 7L 140mg= 3. 58mmol)
QEMERMENEM (1 8) :
X EMERE 100g XiE( B) DEDEIE 61.4%—30%ITFH 5T,
BEREDOH 0% DEKEDEMER=EN 50g8Z 5 (H 1L 100mg=2. 56mmol
DEM LIRETDHEERALET 33 mg = 0. 77mmol EMT 5,

46



@E#HE DR (40~60 HRDERRI D BZEE,N )
BHIX B 40m4: 35.2%. 50 &L 37.3%. 60 &L 29.9%
40 A 18.3%. 50 mfX: 19.0%. 60K 27.0%
BE B 40%: 28.8%. 50 m{t: 35.2%. 60 m%{X: 29.9%
M 40 i 18.3%. 50 m&fK: 18.3%. 60&%fX: 19.0%

ULDEBENFOERERICLIERDMELANLADHRZERIT HE. XD &
2127 %,

OREBERICOVTIE, 2.6g DHPVZEFEE LTINS, 12 DFIEIC & Y UIRHEHAM
EA., SMEZET ImHg, IEEMEETO.5mHgIETIT BT EnbhoTHEY Y,
ERER - XBAECEHEMEELFEMEEDOLRIERICE>TEL SN 40~
IABDEFETIKIFIZT1 : 1E&EHE-TWVWBRIELL, BIBIEERE 2.6 gDFLTH
2mmHg DUEHMED R TAAFTE S,

QX - EMEMDEMIZE Y., HYUDL 173 mg (¥94.43 mmol) DIBMMNHARF
SNB.71 L 10mmol QEEM TINFERAME (E£9 0. 5mmHg E T 9 % & DHEETE AL
BE. YUY L4 A3mmol DIEIM TINFERAME 22mmHg DIE THAEAFTE S 0,
@IEEEZ I OVWTIX, XKIEBEMER— FEAVH#TEERTSE P, Bit
TI% 40~69 % T 0. 14mnHg DFA . ZHETIE 40~69 5 T 0. 24mnHg DA A EIH T
=5,

UtZaFEHDE. RENTFOBEERICKPEROINMGEHMELANILOETEL
THFTZEHDITH 2. 3mmHg TH S,

1. BBSEH EREER
©1 BOSHOEM
SHEFTRE Y 1571500 ST (BT 1364 5. 1883 HD1EM),
B/H3 A v x0.25 BfE=1:@ETIEx 7 T5.25 A v YEDEM,
©EEEEEDEE DM
44y Uk/BDESHL TSEZ 40 55 50%IZ 10%IELT,

SEDEMICEL YSMESR I L TIRFEHME 2~3mHg OETHAHAFTELS LW
SHRHBRICEDE Y, EFONE~AOHREIEITEOEZRICERAT SHEER. A
DESNITAOBRULOEMNEELFEMEEDLEZ 1 1L£T 5L EHAEFEADRE
ESHRIE 1.0~1.5 mmHg £HFE SN D, =612, COLANILOEBEDEMTRERS
REORERPOFRTEED b~10%FHDTHENE/FTELI s Y| MEETL
HMILEFORERFHEICH L TOARGHRLAFTE S,

UtZaFeEHBE. EHNFOBEZEERICIIEBRDOIVEIHMELANILOETE L
THIFTZHDIEE 1.5 mmHg TH 5,
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. %RESE (HEEXRTE)
DEZFEEBRODIRVEEHIEFHELTLWSE (1 Bh-YDM7ILa—/LE
MENEH0glE, &M 206 LiE) DEESEEBRIE D,

IR B 16.4%. &% 7.4%
HiZ Bt 14.0%. &tf 6.3%

ZEHFEETEMENRKRAFTHY .. MELANILOETICEHZEREEDRLLE
MY 5, BAANDSMEERIZHT HHMAET, AREBEBRET2ELUL (T4 / —)L 56ml=
45g LI L) DREEZ 1 AE (28ml= 22g) FTRELT &, WEHMEAD Y FO—
JVEEICHE LT OmmHg E T L2 ™, LA > T, BHED 0g I ELDEEELEZEY (S
B LT5E. 2. 4% 0 B O UHELMED dmmHg TMNY | BHESEOFHMmMER 0. 12
miHg TME EZEZ o=, BEREDEE,. REELHKEEOHEENOZZ TEHASE
EADBREMRITNS O F=O#EHCITALGEN o=,

I. EEEI-ZHITIEEEDRA

BEREBOA R T ORTIE, BEFIDO TS RELE L IEEHREIE 5~8mmHg
ThH5 "9, EMICEH>TRKECEL DA, BE. 40 H~74 FOSMEED 50%H R
HABEZITTHY., CHIIBERAD 25%IZHHYT S, KED Healty People 2020
CEVWT. 1I8EBmULOBEERAEL 0 LR EELEVSBERTEE LTSI &
Z5ELLT. RETSUVICBVWTIEREERAE 0% LR EBET DL, ThiTk
HEEZRIE, 0.13~0. 20mmHg (HfEME 0. 17 mmHg) &#EFETh D,

BE. EROBREDRE. SHFRBEENDERICE > TIZITRLEIDLIYKRE
. EFAEERANDBEEMRIESSITKENI ENHFEINS,

. F&dH
LEDHR=EET L L., HIFSNINBEHOLEDETEE.
FESFOBEERK 2.3 mmHg
EEINEDBEER 1.5 mmHg
BUBES D BIZERK 0.12 mmHg (BHEDH)

EEFRIRFAZE 10% 0N 0.17 mmHg
ERY, BT S LEROMEKE (UNMEHAME) (349 dmmHg E T 52 &2 Y,
CHDIEZXEEZEELE LTERET 5,

(ii) EEREE (FaLXTO—)LNE) BFEORED

BREE IEEEEEDRD

R “aLRXTFA—)L 240mg/dl LEDEDE|E 18.5%
LDL a L RATFA—)L 160mg/dl L EDEDE|S 10.2%

(Fnk 22 £)
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BHZ WaLXTFAO—)L 240mg/dl LLEDEDENIE 14%
LDLaLAXATFA—)L160mg/dl LLEDEDEIE 7. 7%
(FERk 34 FE)

T4 V—R EREE - XBRE WO~19m%. BREHEET)

AARY 9O FO—LDOEZSEERVTFHEREZ 25%RAVSELHILEBELEZEE
BEZSESEMTEHICELCT, BaLATO—)LMENEEZ 25% B LA EE2EHIEET
%5, BEHEKX2 1TIE 50%EEWVNSBEEEZEEL TV ARENEEIEALGNI L, &
. BERRZEEERIEICEVLVTAZRY v FO— A@&%%&U%Fﬁ@
BORZER 2T EFEOBERTER 20 FEELERT 25%FALEERELTHEY ., F/k 21 &
ELUELSIEHREZTOEZEIHBINAIEEEINS S t#b~m3bZTD—»M
EEDNE|SICEAT S EZEFRIRED 25%FHERETHEET D, £, REREHIC
DLWTIE, BaLRTAO—/)LIETHLMNZEMELNEENEZLDIT 40 FLUETHY
D ESIZFHIRDIETUANHEIDIEITIOHRRETCTHD I END, 0~T9mET
%) 18)o

EREE - FBABZOETERZICAVTIE., ZERBEREOEZHET S ENEENTH
WTEMD, LIL LR TAE—ILOBIEICKEZRNEEZHERALTWS, L. BA
KIZBWTIhLHDT—2FFALTWLALATA—ILEIZLERE=ZS2Y) VT %E1TS
BEIE. BEEAEERICES L ALATO—IILEEIBEEOXZEZZHELNEVNSFIAN
HH5—AT. RETENM S TLEVGEICHBREOREZCAVWSHEICL >THERE
NESDOEDIEFLAHSILEEZEZELI-LTHVWAIRENH D,

HHE. ERREE - XBEAEZAVERRKEICE. #aLXTO0—)LE 240mg IETH
HEFDEIEE DL aLRXRTE—)L 160mg/dl LLDEFADEIE & IZTEBEMNRD NS

M, hEFELIALRTO—/ILAEVNEDOHRICHL O LR TA—/ILAEVNENREENTL
BEEERBLTWSEEZLOND, LA L. BRSO —BREMZERRE LI-EFH
ROFRICKY ., MERATELEMEEORIE - EFTCURXIALERLEOHLIEVSBA
THRMICEIBREELE-EAEEZA NS END, TS5 LR ZFRIRELIZLT
EREE - XEABEORILATO—IIEZE=F ) VJICERT S LIERULER
%,

Ffz. ALRTA=LIZDONTIE, ALRTA—ILAEWNMESICIEMEFIC L ST

ENELRDETHEBINHD—AT"” 0 —HOMEEIEIE I LA TA—/LIME

TURIDNEFEZETEIHAELHS P, COK3IC. MOBEERELESFEILRATO—)L
FEDERICOVWTIHEEAEE > TWVEWT ENS MEDBIZEMBD K 512 “lower the
better” #HifRE LI-TEHEDETEHEZLIIET . NMEXREDRTER(INT IHIEEDL
hir & LCHEFHZEIT o=,

(iv) 24Ky HI >0 FA—LOZRBERUVFREORELD
BREE ARy FO—LDZEERVFHEDRLD
IINE #91,400 B A (ERL 20 1)
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B1EiE TR 20 FE L AT 25%iB4 (FR 2T )

T—A2V—R | HERRDZE - FERBIEEOERKNR

EEREA2 10 [EREBEELCICETHIEERICOVTOERMGHE (/K 20 £FEE
FEHEREET) ] ITEWVT, TR 2T FERFRATER 20 FEIAMELSTAEZKY v
P00 FO0—LDZBEERVFHRBEZ 5%LULEBDLSELLEVSEREZREL TV,
LML, BEEEX2 1 OERFMEOERETIEIRENROONGEMN 22 EML, 5IEHKESE
CHOEFREEZHELREYT %,

<EZBREFOHEZRSAHOEERS - EOELVEBEORTEICRIZTTRE>
(i) ~ (iv) OEKRAFOEEEZZEX L-IGEOKMOERSE - B4 LMMEEDE
CTEIZHNTIEERVETEDERZEE, 10~13 Qatk— MR EHELE-T—4%H
WTHHLEHERZAVTLS (R1~%K3) ° 2589
BH. AFRY vy FO—LICHT EKRIE. BEZEROHETIRESFLES
PBEORKICEFN TR EEZAT, NOERE - B MERERECRICRIZTHERD.
MOBREAFORKRIZEBFEIATWNSEDE LT,

F1- Bl B B0 B RO HEFH

1 Fe7kE0 T (IR #Ad B, 4055kl D) 1% bR i & BYED JHpl
A050RETY  BORETY 7080 2{F
i i 21 =it 4 4 4 ERm@oEL D
mmHg) I 4 4 4 HiEE HRE  TF—F
(FIERHD (FTERAD I mrwmrH EURPEE
FET A EE L2tk 862 783 4,469 6,113 158% 1558% 25 0 0.0%
A it 371 386 2 482 3,239 8.7% 87% 25 0 0.0%
FRIFETEH BE 5,349 8,483 54952 68,784 BUE (a0mRkliLl)
A I 2322 3,793 45,867 56,081 HimE BHRE Nt —f
(R (TR e ErECEL FECREMERS
B iR ey =it 161 g2 g1 8.0% 191% 29 9% 20 4802 7 0%
(%) i 16.0 102 50 58% 39% 6.7% 20 1416 25%
2 [F Fd | 036 057 0594
=R/EPOCH)  ZofE 018 025 103
=l R 56D Rl B SR S SR TS
it 158%
it 8.3%

BRABIT 15570 GBHE 10915A . Itk a.86A)
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F* 2. Bl R T )L iEEOBSES 6L iSRS DR LRSI R OIS

405085 GOREE FORE 2iF
B Er={ok:z 6] 185—142 13260 78—ED
al A 7 A=), IEDIERS Sl on
. s T 47 33 20
AL 27—l 20 me/dlb b BTN
— Fi=(oki:2E 1959148 287215 163122
Btk 50 72 4.1
AR EyEs 233 154 154 521
A itk 76 100 3 187
LR SR S EyEs 4947 2040 12603 25680
LA) ik 1008 2073 6916 10197
FERLERS EyEs 47 24 15 24
(%) it 75 48 00 18
TE1E S8 ENES 052 130 134
(FAI/EPOCH) it 0.29 025 0.54
&3 PR SR ORESH
1 Bk REQ T (iRiim B, 4055 E) HEH 3% %% 5E O0iRk--(90-7935%) kRS e oREr
A050RETS BORR(Y TOSORR(N =i
i F i = 21 Bt 4 4 4 % (a0l B
e i 4 4 4 BEE BEE o AEF-F
+0aKEED | CE ST AlE CitaRis) R it SETETCE FELEYES
PET Bk H Bt 506 834 1,188 2525 153% 15945 25 o | 0
J i 5 194 1,358 2177 FHEMmE (40--T34%) 27K 27K 25 ] 0%
FELCiEEE T EVES
[FETE T H Bt 4947 2,040 34166 47152 591 13K E (qoiEk E)
3 i 1,008 2273 26318 30199 187 05% aEE 'HEE 0 aHF-F
CitaRis) R it FETEEL TRV ES
FCTLEE Bt 102 104 35 191% 2995 20 3092 H]
(%] Ity 24 #f T 7K 38K 67% 20 763 254
A= Bt 051 108 175
38)/EFOCH) it 044 055 123
ElE&H o &t
A:fEATET R

sy
g
ik 1044

B 9505 A (B 643 A, Fi 31TA)

(v) BERD? - RERBRIEEOXREEDRF L

BREE RERRDZE - RERBIEEOEHEEDOME L

ES7E/N RERRZEDREER 41.3%
RFERBIEEDRTE 12.3%
(ERL 21 £E)

BZ TR 25 FEMCHBTAFEHEREBEELFEICEHOE THE
(FERk 29 )

T—4V—R |HERRDZE - BERBEEOERAKNR

BRER, FR 25 FEALOE 2HEREBIELAENFAKT I EELH>TNDHI E
EBFEA. BRETEOREICAIT-REFLEHOETHRET b,

51



v. SROELTHIAE

BIRGBEREDFHICEVWTEELGOREREFOEETHY . BREAFOEEDHIZE
HEITIEFEENHAENRLEETH D BIRBEREDERAFLEET HIEFEEELL
TlE, RE, EF. BE, KELHY., TNETNABELE SN OIRMEKITT TICERET HEICE
HehTWd, HERD - RERBEEOERREOMELICOVWTHLEKRTH S,

DEGHRIERER~DERTH D, BAOETEELEREFORE, BREFETE
RABRBEEODEECODVTOERDERZRD. ENFENETHNILARERABT HILE
BAHLEMIZDONTDERH (awareness) ZEODHEMNBEEEZ oD, THTH, #ER
B, RIRE. ZHERFNPAVSGCLEDTEITRER Y —ILDEREKRREZTL., @2
RELEOALZRLDZENROOND, Bl YRAT A THEEZERALEEREIFHICESHIC
RYBOCLELDH D,

T BRHBRBICETLEELLTFHOSE RN L. SIERVEEREEDAEREZ L
RESEDIEIVETHL HAOMCEREET DKEICH - THEYGEREZITTWLD
FEIBT LISV, HITCD 2 O0RKRAFEIBEZFHOEVNEICLE(EDON, L
MNHERB[ERBOREV AV BEBEFHSIEEEHEBALTVIENARINTNSZ EICE
BEIRETHS.
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SRR

i. [XC®IC

WRBTODMEREDY RV ETH. HREST. BIEE. BE. BRREEVL 54
EZHRT HLEICE T, £EDOE (QOL : Quality of Life) %o UICHEEFNTE
AERSREERICSREEZEERIETT ., BRKIFERE, FREMBEAOKADRRER
BTHD"EEBIT BAPBREADRRKEE LTI E2MITHBELTEY ?. 3512,
DAEEYORERYOYRI E2~3FEMEIEDLEINTNDS,

HHAEDRERABRERIL. T 19 FEREE - RBARICEWV T, MERHENES
BHndAl [T 890 FA. THERFDOAEENEETELVAI B 1,320 ATH-
T=o MBEZEDLEDHEHN 2,210 BNV T, THRFENE BEHON DAL 1F 10 FEH7iD 1997
FEERTHILIBITBATEY (M) LAEBDAABROSEEIZEFE > T BMR—
AIEMREFT L ENFEREINDS,

1 BRABRERDOHER

i. ERWGERHA

SEREBICBEVWTHERBREIVZDOEHEZIGF L T I LN, BRRICEHTIER
DREFISEDHREMNLTHERE LTEETHLI &ML, BRFEARICET H1ERICD
WTIE. —RFH. ZRFH. ZRFHENENICEADLILDEZRET 2LELH D,
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—RFBEE TRRBRORETH] THY. ShICBEL T MERBAREDIZNOD
i) ZHEEET 5, MRFAREOEMZINFHTENIL, BRFBAHLZFTHELS, &
FSFLUMRFEAFEZFHIT S LB D,

ZRFBEF TRRBROEGHEDTFH] THY. ChITEHLTE NEaRBHEEDES
DiEM] & TMHEI D FO—LERIZE TS0 FO—LTREBOESDREL ] iR
ET B, RABRTH =Y., AEREPELIE-YT S EARBERFEDEHEDEMIZ DR
N3 ERBEITRENTNG Y , ARE#REL. REGMED Y FO—)LIREBEHE
TENE, BRBICLDPAHEOREZF 2T HENTES,

ZRFBEL TEHEICLIBBEZTDOTFH - £ERTFROKE] THDH. BRAEDE
HEDSE, AADEZFDE~NDEZBEERBREANDEZEENKRE THERKBRBTEICK
SEMFBEMBEABRERORD) £HEELET D,

ii. WREBR
(i) BRFRBTEICESERMFREMBABETROREL

WE, BRABEICKIFRENEABRERE., BMASHEEWNIELTEY., T
20 FELIFED 3 FERIFERIFI 16,500 ATHBLTWS ', BELZIEABOONLGNERE
LTIE. #ERFBEELHOEMOESHLIEIHI2LDD. ERFABROCKFEENRLD
MENEEL TWVDEVWSIIENEZON, DEKELZDHERZMIFT LI ENDE
THbd,

Fro. — I, EREHZEBATOENALFETSE. TAHABEETHLOTHLEWNEAD
YR ERBZENERNADHAEIZE > THN TS Y, LEA-T, BlMEERE
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THENTENE, TRITE - THHABEMBABEROEMAMA SN, TOHRLE
LTHRERBRBEICIDERFHEEMNBAZERZEHRIVLBOSELENHAR/FTE
Do

EEREA21 (B2R) TlEk, WEHNEDFHEZ mHg ETSEEH5ZEE2BEFE
LTWS, UINHEHAIME 10mmHg DEALIEHMHET 1.21, XET 1. 30 DEHEANDHERE
BREDCELLZLLTEABRESINATLSE Y, ChoOERBIREIC, Fak 35 FIH
FINLIBLANEERERFERER (VOESE) 2HEAT S LITL - T, IE#M
£ 4nmHg DIETIX 8% DFREMBARDETZL 0T D EHEESN (B2), Th
[CEDWTEEEZ 15,000 AEHEH LT,

1.5
R R
;%% § 0.912
i) 3
i’ s
I I
0.5 E ] ] 0.5
-10 -4 0 10 -10 -4 0 10
MmFZEAE (mmHg) mEZ 1t (mmHg)
BRIEH BHHE (BRBEEBEEICLSIFRFRETEARETR DR
EZRVN 16,2711 A (FERK 22 )
BiE 15,000 A (Fpk 34 %)
T—RYJ—X AXRBNEFS : PHAEDEREEREEDERR

(i) BE#HE OIS 0EMN

WERIRIZE T HBEPWZRAD S €D EEXBERFEHHEMNFID-HICKETH S,
ERIFERV 4 EOERREERRAECTER 19 FLUROERBRE -REREICLDETC
NETEMALERAEE VDN ENHDI ERFLEEDS L., THERBEDEREZR
HZITTWS] ERFLE=EE, FI FD 42. 8% 5 FRL 21 F£0D 53. 5%~ & BINIE
FIZHD. COBMERZSELERFTELIEE, TR 35 FICITABERGEENBHET
63%. KET62%EE>TWLWAI EMNEAFEND (B3),
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BHOT—4 THHTH 2 FEREE - #ERETIL. HERY - REEEOBAE
REZ-HERORTET->THY ., [EFSELRS TRRFEE SOOI ENHD]
LEELEEDS B, BENSBAEICH T TRENISRHTINS] X TBEIZHEL
foenBBNS. BERRI TN LEE L 63.7%THY ., M2 FORBE
ORERERL Y LH 10% LABEEL>TV D, SEHERTROBEETE= LY VY
> TOK S END, COEEYELTERBELRET ZRELD D,

BLEZERE R, TR O~21 EORMERI MR TEBEISHH SN2 T/ 35 FrA
OLEOBIEIZ, BEEORETIC& YHEMT 24 10%EME 5T &Ik Y. 15%% BB
BT 3,

E3 BRADEERGEHNEELTOFH
AEREEEIAE logit TH L—JER L)

HiREHE SAFRETE DEIS DB
E7E/N 63.7% (K22 §F)
BZ 75% (Fpk 34 £E)
T—2Y—2R ERER - XEHRE

(iii) ME3> FO—ILEEICEITS5a3 Y FO—ILAREDOI S DR

BAMERBRZLSD FZMBRMICE D HERRZSEHAM K54 > 2010) TlE, m¥E3 >
FO—)LDEFMIESZE L L T HbATc (NGSP) 8. 4% LI EAS T Y FO—)LAT] EME
DFTW3EY, AHA FSAUTIE, Mg bO—)LA TRE[] THEHREL X, #
INNEEADERDBBRAKRENVRETHY .. AREOBRIEZEHTALHDT Y
LaAVvERITRENHZESEIEL Y. HbAlc (NGSP) 8.4% % #BZ % & ERRIZHIESE
DYRINEZ BV LEHEHLTLS,
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EFERBBHOEE " T, ERIEEDHER. HoAlc (UDS)8. 0% (HbAlc (NGSP) 8.4%)
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AR EREHAE (FRITFE, FR1TH)
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WREBREEREOT 2 FRAVERAEREODR Y ) —=VJFHET
&% % CP1 (Community Periodontal Index:iisisgElEEIES) 12T, &
EOEARXEDKRRMEMETHSIEMERTI—F12H5TLHE%
HRXRERAEBEE L=, CPl F—R([ZDOWWTIE, FRA N FEEERI1TED
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“EMD, 40 35~Mim) ERREFEE LT,
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=&, A BBRKICTHREEBRZ T 228 L TLWENEEE,
BFEOUVEDELTEALND,




(4) S

[B1R] wEDRKEIE
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T—2YV—2R AR EBREHRAE (FREFE, 115F, 17T5H)
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BRI &SI, EMERICHEARESO NS, T T, ER 11 EE
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K 12.3% (K21 &)

BiE{E 10% (FRk 34 FRE)

T—2YJ—2X BEEHmEdE ERKREAN
(BZREFMERZE. T 13~21 F)

BEOLEN SHRRIIIAEREDNDERATHY .ALEIDFEREFFANS=HIC
FZEPBELE-ERXTH S, hbb@UlﬁﬁéhéTEEﬁﬁ&ét
FERED—RELGLHZIENMONTWVNSZ EM D EL WA DR IER

DHREILOEBELZESTILTIEEREREZFTHLDTH D,
FEREZFT HEDEEIWRIERICH > =N . BEEDT— 91@
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(2) pAH, St

[(ER] OREEEEDHR - AL

BRRER : 60 mAICH T HPEIGRIFEDIEN
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OREEaEL. ABRGROERZECEDICTAIRGHEETHY . TD
REFFMOEMP QL (EFDNE) ORLICKECHERLTNLDGED
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FERAEH/RLVEITEZRO-HER. 60 RXTOEBRIFEDTRK
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PRENERDIBREZINET 5O 2EONEZANRBRERENR
[CEELEZFAELSE L LT . ENESHBEAFERICE TS EHMG
WEREZ (F1EULE) OEERICOVWTEHERET b,
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	１．市町村事業の効率的・効果的な実施
	（１）地域保健推進体制の動向
	○　具体的な共同処理制度として、法人設立を要する①一部事務組合、②広域連合や、法人の設立を要しない③協議会、④機関等の共同設置、⑤事務の委託などの仕組みがある。これらの制度を地域の実情に応じ、活用することが望ましい。また、その際には、保健所から市町村に対する技術的支援や人材育成支援がなされることが必要である。
	○　ソーシャル・キャピタル（Social　Capital）（※1）とは、「信頼」「社会規範」「ネットワーク」といった人々の協調行動の活発化により、社会の効率性を高めることができる社会組織に特徴的な資本を意味し、従来のフィジカル・キャピタル（物的資本）、ヒューマン・キャピタル（人的資本）などとならぶ新しい概念である。
	○　ソーシャル・キャピタルを「資本」と見なす概念こそ新しいものであるが、一方で、その本質である「人と人との絆」、「人と人との支え合い」は、日本社会を古くから支える重要な基礎であったことも事実である。
	○　ソーシャル・キャピタルが豊かであれば、市民活動への参加が促進されるとともに、それらの市民活動を通じて、ソーシャル・キャピタルがさらに培養されるという、ソーシャル・キャピタルの各要素と市民活動量とは正の相関関係にあり、例えば、日本のデータにおいても、合計特殊出生率とソーシャル・キャピタル指数とは正の相関関係にあることが判明している。
	(※1)ソーシャル・キャピタルは「社会資本」、「社会関係資本」、「人間関係資本」、「市民社会資本」と言われることもあるが、日本語として定着した表現がないため、ここではソーシャル・キャピタルという。
	（２）ソーシャル・キャピタルを通じた取組みの推進
	１）ソーシャル・キャピタルの活用・育成
	○　ソーシャル・キャピタルは、「人と人の絆」、「人と人との支え合い」に潜在する価値を意味しており、その概念を厳密に整理することは容易ではないが、保健医療の分野での取組みを推進する基盤としてみた場合、次のように分類できる。
	・住民の生活の場としての地縁に基づくネットワーク（例：自治会、老人クラブ、こども会等）
	・価値観や経験を共有し、健康課題の解決に強い動機をもつネットワーク（例：保健活動推進員、食生活改善推進員、患者会・ピアサポーター等）
	・職業を通じて住民の健康課題を共有するネットワーク（例：生活衛生・食品安全関係同業組合等）
	・児童生徒の活動の場であるとともに、保護者や地域住民との交流の場でもある学校
	・労働者等の健康管理を担うとともに、地域社会への社会的責任を果たすことも求められる企業・保険者
	○　ソーシャル・キャピタルの具体的な活用事例としては、愛知県尾張
	旭市では、平成16年の「健康づくり推進員養成講座」による推進員の養成に始まり、これまでの間、健康づくり推進員自身が、健康づくりの知識や技術を修得し、市と協働して、「筋力トレーニング」、「ウォーキング」、「笑いと健康」を活動の３本柱とする地域の健康づくりのリーダーとなって、市民の健康の維持、増進を図る取組みが進められている。この際、行政は、住民への具体的方法論や方向性の提示に留め、住民主体の展開を妨げないよう留意することが重要である。
	○　これまでも、保健所や市町村の保健師等が関わって、地域のソーシャル・キャピタルを通じたアプローチはなされてきたが、特に都市部における地域のソーシャル・キャピタルの低下や様々な事業を運営するための事務作業に追われる現状により、このようなアプローチが困難な状況に直面していることも事実であり、このような現状に対応するためには、各保健師等が持っているソーシャル・キャピタルを持ち寄り、政策課題解消に向けて総合的に活用することが求められるとともに、地縁に基づくソーシャル・キャピタルはもちろんのこと、学校や企...
	○　医療連携体制の構築は、疾病モデルの視点だけではなく、地域で生活する生活者を中心に据えた視点で構築することが重要であり、このためには公衆衛生の専門機関である保健所が中心となって関わり、医療連携から保健・医療・福祉の連携へと繋げていくことが求められる。また、住民に対し、仮に疾病を発症した場合に地域のどの医療機関でどのような医療を受けることになるのかを平素から明らかにすること等を通じて、住民に安心をもたらすとともに、適切な受療行動を促すことにもつながる。
	○　また、以前から保健所は、感染症対策を担っており、今後発生が危惧される新型インフルエンザや新興再興感染症等への備えの観点からも、保健所の地域医療連携への関与が期待されている。
	（※）平成21年度地域保健総合推進事業「地域医療連携体制の構築と評価に関する研究班」（分担事業者：恵上博文（山口県宇部環境保健所長））
	○　また、戦略的な連携を進めるためには、関連する個々の計画の策定を統一した方向性の下、実施することも有用である。例えば、福井県坂井市では、「福井県坂井市福祉保健総合計画」を策定し、個別施策に関する計画をこの総合計画の各論として位置づけ、共通の統一した理念の下、個別施策の推進を図っている。
	○　東日本大震災規模の広域的で甚大な災害に対しては、発災後の早い段階において、被災地における被災者の健康に関する情報を網羅的に効率的に収集することが、以後の人的・物的資源の効果的な配置に必要不可欠である。また、それ以降のフェーズにおいても、随時に避難所等での保健ニーズや活動状況を定量的に把握し、状況の変化に応じた適切な人的・物的資源の配置を可能にする仕組みの構築が必要である。
	○　これらを可能にするためには、広域的で甚大な災害時に、先遣的に被災地に入り、そこでの公衆衛生情報（避難所毎に、被災者数、被災者の健康状況、衛生状況、支援資源の状況等を想定）を迅速かつ網羅的に収集・評価できる人材を平時から養成し、登録する仕組みを構築することが必要である。
	○　また、特に発災当初には、保健と医療との連携は不可欠であるが、厚生労働省「災害医療等のあり方に関する検討会」報告書（平成23年10月）において示されている超急性期のＤＭＡＴとの連携に引き続いて、それ以降の「地域災害医療対策会議（仮称）」との連携も密にとる必要がある。このため、保健所は、平時から地域の医療機関等の関係機関とも十分な連携を確保することが重要である。
	（３）地域保健関連の政策評価・事業評価における今後のあり方
	１）諸外国における調査研究機関
	２）日本における調査研究機関
	○　国レベルでは、厚生労働省の機関として、国立医薬品食品衛生研究所、国立保健医療科学院など４機関と独立行政法人の研究機関として国立健康・栄養研究所をはじめ10機関、文部科学省では独立行政法人や国立大学法人の研究機関などがある。
	（２）諸外国及び日本の地域保健関連データベースの現状
	１）諸外国の状況

	○　しかしながら、地域によって極めて取組みの格差が大きく、また当該事案を遂行するための人材と物と予算が十分ではないところも多いのが現状であることを踏まえ、集積データは一つのところに蓄積するのではく、どこにあるのかがわかるようにインデックス化することや情報の確実性、信頼性、妥当性を担保する分類や分析も行った上で提示することが考えられる。
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