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第 2回新型インフルエンザ (A/Hl Nl)対策総括会議

参考資料

平成 22年 4月 12日

厚生労働省新型インフルエンザ対策推進本部



「広報」について

新型インフルエンザ (A/HlNl)発 生前の準備段階
○ 三菱総合研究所が 2008年 3月 に実施 した一般の方へのアンケー トによると、約 80%は
新型インフルエンザを知っており、かつ不安に感じていると回答 していた。しか し、約

50%は曖昧な理解 しかしていないと予想された。また、行政が対策を実施すれば、多く

の人が協力すると回答したが、何を行えばよいのか具体的にイメージできる人は少なか

った。

○ 品川区医師会が実施した医療従事者へのアンケー トによると、約 60%が「発熱外来に
協力できない」と回答 しており、産業医科大学の調査では、新型インフルエンザの発

生に際しては 26%が 「感染リスクがあるなら転職も考えたい」と回答した。

上記のアンケー ト調査等を踏まえ、下記のような広報、リスクコミュニケーション活

動を行つた。

①  専門家からのア ドバイス聴取
・新型インフルエンザ専門家会議のワーキンググループにおける検討

〈日程及びテーマ〉

2008年 5月 23日 :課題および取り組み事項の確認
7月 17日 :リ スコミ基本プラン策定に向けた考え方の整理

9月 5日 :各フェーズにおける情報提供項目の確認
10月 14日 :医療従事者への情報提供について

10月 28日 :ワ クチン接種の国民的議論について

12月 18日 :課題の整理

② マスメディアとの関係構築

・新型インフルエンザ対策推進室長が、主に「鳥インフルエンザH5Nlの ヒトヘの感
染」について、厚生労働記者会への定例記者会見を開催した。(2週間に一度)
・随時、勉強会を開催し、新型インフルエンザ対策についての情報を記者の方々に提供し

た。また、日本で感染例が出た場合の情報公表のタイミング及び項目についての意見

交換を実施した。

・テレビ局6社、新聞 3社に出張して、各社の幹部および関係部局の方々へ、新型インフ

ルエンザ対策について説明し、報道機関としてBCP(事業継続計画)策定が必須である
ことを伝達した。

③ 一般的な広報活動
口「新型インフルエンザとは」「国の対策」「各自に実行してほしいこと」「薬とワクチ

ンについて」に関して、A4版 4ページのパンフレットを作成し、厚生労働省ホー
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ムページで公開した。

・アニメD∨ D「知っておきたい感染予防策」を作成 し、厚労省 HPで公開した。内
容は咳で飛び散る飛沫や手・ものに付着するウイルスの様子などを特殊撮影で映像

化 した。

・政府広報として新聞突き出し、インターネットTVを各 1回制作 した。インターネ
ットT∨ では国立感染症研究所感染症情報センター長に監修を依頼した。
・新聞・雑誌などの取材やテレビ番組の撮影取材にも対応した。

・医療従事者向けの広報として、医療専門雑誌 (「胸部臨床」「インフェクション・コ

ン トロール」)における連載枠を確保し原稿を提供 した。

④ 自治体への広報

・国立保健医療科学院で年間3回ほど、新型インフルエンザ対策の講座を担当し、対策

の概要、医療対応、リスクコミュニケーションなどを自治体・保健所の職員に説明し

た。

|      ・2009年 2月 、行動計画とガイドラインが改正されたが、その内容が固まった 1月 に都
道府県担当者への説明会を東京にて実施した。正式な改正後は全国6箇所でのブロッ

|       ク会議を開催し、改正の内容を市町村へ周知した。

l    ⑤  電話対応システム構築の模索
・民間の電話相談事業会社に結核感染症課の電話相談業務を外注し、相談案件および1       
回答のデータ化と分析を進めた。

|
⑥  BCP策 定促進のための講演活動
・2008年 4月 時点において、BCPを策定していたのは上場企業においても 1、 2割
であったため、事業者ガイドラインの新しい案をとりまとめ後、本格的に経団連など

の団体や個別の企業グループなどで講演活動を行つた。

⑦  その他
・ワクチンの優先順位についての「国民的な議論」のあり方について、コンセンサス会

議などいくつかのモデルを検討した。また、医療倫理の観点からのア ドバイスを受け

た。

新型インフルエンザ (A/HlNl)海 外発生から国内発生まで
(2009年 4月 23日 から5月 15日 まで )

【事実関係】

○ 報道機関対応として、 2名 を正式にスポークスパーソンに任命 し、記者会見を定例・
定時化した。4月 25日・26日 は 1日 に 2回実施したが、27日 以降は (6月 19日 まで )

毎日 1回・16時開始に設定した。重要な発表は厚生労働大臣自身が記者会見を行い、
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事務方が大臣発表後のぶら下がり取材に対応した。大臣会見は4月 27日の第一回目を

皮切りに、28日・30日 、5月 1日・ 9日・13日 と頻繁に行われている。また、大臣

の方針として、新型インフルエンザ関連情報は積極的に公開することとされた。

○ 広報展開では、政府広報枠の活用をメインとした。
・5月 14日 及び 15日 に、主要 5紙と地方紙の 1ページ全面を使つた広告を掲載。「か

からないために口うつさないために」というテーマで全国民に向け具体的な行動の

指針を提示した。

・また、「インターネット丁V」 では「私たちにもできる新型インフルエンザの身近な

予防策～国内で発生したら?～」を制作・公開した。制作会社との協力でシナリオ

を作成し、感染研のスタッフに監修・出演を依頼。

○ 独自の情報発信として、厚生労働省チャンネル (YO∪  T∪ BE)に大臣記者会見
を公開するとともにホームページによる情報発信を行つた。報道機関の編集を経ない情

報が直接国民に伝わるという利点をもつことから、積極的にYOU TUBEを 活用し
た。

インターネット丁V
http://nettv.gov― online.go.」 p/library.html?k=%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%95%E3%83%AB

%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%82%B6&n=1&s=2

私たちにもできる新型インフルエンザの身近な予防策～国内で発生したら?～

チャンネル :20ch 日付 :2009/05/14

※注意このコンテンツは平成 21年 5月 に作成したもので、一部現在の対策と

は異なります。 厚生労働省では、「新型インフルエンザの感染拡大を防 ぐに

は、身近な予防策が重要」と呼びかけています。今回は、新型インフルエン

ザがどのようなものかといった基礎知識から、感染経路や正しい手の洗い方

など、私たちにもできる予防法を紹介 します。
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国内発生から流行入りまで (2009年 5月 16日 から8月 中旬まで)

【事実関係】

○  国内感染確定例が確認された時は、大臣会見をYOU ttUBEに公開した。また、
6月 の基本的対処方針及び厚労省の運用指針改訂に際しては、結核感染症課課長等に

よる解説動画を作成・公開した。

○  国内感染確定例の発生を契機に、国民向けの広報活動を本格化した。具体的には、
・「冷静な行動のお願い」をテーマにした4ページのパンフレットを作成し、ホーム
ページに公開して自治体等で、自由に活用できるようにした。
・「症状がある方へ」というリーフレットを作成した。熱が出た人を読者として想定

し、どのような行動をとつたらよいのかを具体的に指示した内容とした。このリー
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フレットもデータとしてホームページに公開して自治体等で、自由に活用できるよ

うにした。

流行入 り以降 (2009年 8月 15日 から 12月 まで)

【事実関係】

○ 流行状況に即した広報活動として、適宜記者発表を行つた。
8月 19日 :舛添大臣会見「流行期入りを迎えるにあたつて」

8月 27日 :舛添大臣会見「本格的な流行への対応について」

などの大臣会見により、秋冬の流行への大々的な注意喚起を行つた。これらの会見は

YO∪  T∪ BEで公開した。

0  8月 中旬以降は本格的な流行期を前に、誰にでも分かりやすいコンテンツ作 りを広報
における最優先課題とし、ホームページの構成とデザインを一般の方々向けにアレン

ジしなおした

○   「予防・受診・療養」に関する情報提供として、政府広報の活用と資材制作の 2つ を
中心として行つた。政府広報枠の活用は以下のとおりである。

■ 9月 :

新聞第一面突き出しに「ひとリー人が感染拡大を防ぐ !」 という啓発的なメッセージ

を掲載。

インターネットTVにて感染研 口感染症情報センター長・岡部先生が監修・出演した
動画コンテンツ「新型インフルエンザ あなたの ?に答えます (予防編・受診療養編 )」
を公開。

■10月 :

ラジオでニッポン放送の「栗村智のHappy!ニ ッポン |」 にスポークスパーソン
が出演。

小学校低学年をメインターゲットにしたフラッシュコンテンツ「新型インフルエンザ

にそなえよう !」 を公開 (監修は国立感染症研究所の岡部先生 )。

15秒 ×2本の CM(咳 エチケット啓発映像)を公開。
■11月 :

長妻大臣出演のテレビ番組「そこが聞きたい !ニ ッポンの明日」

広報誌「Cabiネ ット」の記事「身近な健康管理 新型インフルエンザとは ?」。
■12月 :

視覚障害者向けの音声広報 CD「明日への声」で新型インフルエンザを取 り止げられ
た。

鳩山総理大臣メールマガジンのクリスマス号に感染研 口岡部先生の予防・療養に関す

る記事を掲載 した。
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資材の制作は以下のとおり。

■ 9月 :

患者会情報センターを中心にした、患者さんたちのグループによるパンフレットを2

つ制作・公開 (「ぜんそくなどの呼吸器疾患のある人へ」と「糖尿病あるいは血糖値の

高い人へ」)した。
「感染拡大はひとリー人が防ぐ」をキーメッセージにしたポスターを制作し、 PDF
データをホームページに公開した。

■10月 :

医療従事者を対象としたノウハウビデオ (DVD)を 制作した。テーマは、外来診療
における患者さん同士の感染を防ぐためのノウハウで、この動画コンテンツは診療所

編と病院編の 2つがあり、ともにホームページで公開 した。また、都道府県や医師会

などには D∨ Dと して配布 した。

■12月 :

小児の自宅における急変例が重なつたことから、「発熱 したお子さんを見守るポイン

ト」についてパンフレット (A4裏表)と ポスター (A3)を制作し、日本小児科学
会と連携 してホームページに掲載 した。

患者会情報センターを中心にした患者さんたちのグループによるパンフレットの第 2

弾をホームページに公開 (「妊娠中 口授乳中の人へ」と「がんで治療中の人へ」)し た。

ワクチン関連の広報では、8月 以降、情報決定過程を公開することへの要望が強かつた
ことから、まずは、優先接種の考え方や実際の優先順位などについて、意見交換会など

の資料や議事録を、ホームページヘ迅速にアップした。

9月 下旬以降は、優先接種の考え方や接種体制についての広報にシフ トした。具体的に

は、政府広報として、新聞 1面 を使つた「ワクチン接種について知っていただきたい

こと、ご理解いただきたいこと」という広告を実施するとともに同主旨のパンフレッ

ト (A4版 4ページ)を制作・公開した。

○ ワクチン接種が始まってからは、安全性関運情報 (検討会報告)の迅速な公開を行つた。

○ 輸入ワクチンの安全性に関 しては、接種を考える一般の方々の判断に資するよう、十
分な情報を提供することが特に求められた。ワクチンについての説明は正確さを優先

すれば専門的で難しくなり、可能な限り平易な表現を求めたが、結果としては、専門

的で難 しい内容を一部含むものとなった。

○ 定例記者会見は 09年 8月 26日 から週 2回実施していたが、2010年 2月 19日 からは
再び週 1回 とした。

○

○
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○ 週刊誌は新聞・テレビとは異なる報道姿勢をもち、新型インフルエンザに関しても独
特の切 り口から報道を行つていた。なかには事実誤認にもとづくと考えられる記事も

あつたが、それは厚生労働省が十分に情報提供を行つていないために生 じた可能性も

あると考えられた。そこで、大臣からの指示もあり、主要週刊誌の編集部を訪間し、

その後のコミュニケーションを円滑にすべく、取材対応などについて具体的な意見交

換を行つた。
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記者会見について

舛添大臣会見 2009年 4月 28日 (火 ) 新型インフルエンザについて

2009年 4月 30日 (木 ) WHOのフェーズ5への引き上げについて
舛添大臣会見 2009年 5月 1日 (金 ) インフルエンザの疑いのある患者について

2009年 5月 9日 (土 ) 新型インフルエンザ患者発生の件について
2009年 5月 13日 (水 )

舛添大臣会見 2009年 5月 16日 (上 )

感染研での検査結果、新型インフルエンザの患者
であることが確定した件
(国内で最初の新型インフルエンザ発生について)

舛添大臣会見 2009年 5月 18日 (月 ) 新型インフルエンザの拡大防止について

舛添大臣会見 2009年 5月 20日 (水 )

滋賀県における新型インフルエンザの患者の発生
について、新型インフルエンザの患者の臨床像に
■)い 1[

舛添大臣会見 2009年 8月 19日 (水 )

新型インフルエンザについて

(新型インフルエンザの流行入りを迎えるにあたつ

て)

舛添大臣会見 2009年 8月 27日 (木 )
新型インフルエンザの本格的な流行への対応につ
い ¬C

10月 1日 (木 ) 今後の新型インフルエンザ対策について
足立政務官会見 2009年 10月 16日 (金 ) 新型インフルエンザでの医療機関受診について

2009年 10月 20日 (火 ) 新型インフルエンザワクチンの接種回数について

足立政務官会見 2009年 11月 6日 (金 )
インフルエンザ(A/HlNl)ワ クチンの小児への接種

時期の前倒し等について

2010年 1月 15日 (金 )

・食品衛生審議会薬事分科会の結果をら、ま
えた対応について

(輸入ワクチンの特例承認と健康な成人への接種

開始について)

※  この他閣議後の会見、出張先での会見など様々な場面で新型インフルエンザについて報告

回数

H5Nlを想定した新型インフルエンザ対策に
ついて隔週水曜日に勉強会を実施

まで

2009年 4月 15日

` 
水

2009年 4月 25日 | 2009年 4月 26日

2009年 4月 27日
| 2009年 5月 24日 | 毎日(原則 16:00)

2009年 5月 25日 2009年 6月 21日 週 5回 (月 ～金 )

2009年 7月 17日 :  水 週 3回 (月・水・金 )

2009年 8月 19日 週1回 (水曜日)

2009年 8月 26日 1  水 2010年 2月 12日 週2回 (水・金 )

2010年 2月 19日 :  金 2010年 4月 2日 1 金 週 1回 (金 )
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新型インフルエンザ関連 「政府広報」

【新聞】

●2009年 5月 掲載 全 12段 (1ページ)広告
「新型インフルエンザ ～ 「かからないJために。「うつさない」ために。～J
5月 14日

読売新聞、朝日新聞、毎日新聞、産経新聞、日本経済新聞、北海道新聞、東京 。中日新聞、西日本新聞、

東奥日報、陸奥新報、デーリー東北、秋田魁新報、岩手日報、山形新聞、河北新報、福島民報、福島民

友、上毛新聞、茨城新聞、下野新聞、千葉日報、神奈川新聞、埼玉新聞、新潟日報、北日本新聞、北國

富山新聞、福井新聞、日刊県民福井、信濃毎日新聞、長野日報、山梨 日日新聞、静岡新聞、岐阜新聞、

京都新聞、神戸新聞、山陽新聞、中国新聞、日本海新聞、山陰中央新報、四国新聞、愛媛新間、徳島新

聞、高知新聞、佐賀新聞、長崎新聞、大分合同新聞、熊本国日新聞、宮崎日日新聞、南日本新聞、琉球

新報、沖縄タイムス     /
5月 15日

釧路新聞、十勝毎日新聞、苫小牧民報、室蘭民報、岩手日日、北羽新報、米澤新聞、常陽新聞、東愛知

新聞、奈良新聞、伊勢新聞、山口新聞、岡山日日新聞、島根日日新聞、宇部日報、南海日日新聞、人重

山毎日新聞、宮古毎日新聞

5月 16日

荘内日報、南信州新聞、紀伊民報

●2009年 9月 掲載  1面突き出し (小スペース)
「ひとリー人が感染拡大を防ぐ |」

9月 14日

読売新聞

9月 15日

北海道新聞、東京 。中日新聞、西日本新聞

9月 16日

産経新聞

9月 17日

毎 日新聞

9月 18日

室蘭民報、釧路新聞、十勝毎 日新聞、苫小牧民報、東奥 日報、陸奥新報、デー リー東北、秋田魁新報、

岩手日報、岩手 日日、山形新聞、河北新報、福島民報、福島民友、米澤新聞、北羽新報、荘内日報、上

毛新聞、茨城新聞、下野新聞、千葉 日報、神奈川新聞、埼玉新聞、常陽新聞、新潟 日報、北日本新聞、

北國富山新聞、福井新聞、 日刊県民福井、信濃毎日新聞、長野 日報、山梨 日日新聞、静岡新聞、岐阜新

聞、東愛知新聞、南信州新聞、奈良新聞、京都新聞、神戸新聞、伊勢新聞、紀伊民報、山陽新聞、中国

新聞、 日本海新聞、山陰中央新報、山口新聞、四国新聞、愛媛新聞、徳島新聞、高知新聞、岡山日日新
聞、島根 日日新聞、宇部 日報、佐賀新聞、長崎新聞、大分合同新聞、熊本 国日新聞、宮崎 日日新聞、南

日本新聞、琉球新報、沖縄タイムス、南海 日日新聞、人重山毎 日新聞、宮古毎 日新聞

9月 19日

朝 日新聞

9月 20日

日本経済新聞

●2009年 11月 掲載 全 12段 (1ページ)広告
「新型インフルエンザ ワクチン接種について～知つていただきたいこと、ご理解いただきたいこと」
H月 3日
読売新聞、朝 日新聞、毎日新聞、産経新聞、日本経済新聞、北海道新聞、東京 。中日新聞、西日本新聞、

室蘭民報、釧路新聞、十勝毎日新聞、苫小牧民報、東奥 日報、陸奥新報、デー リー東北、秋田魁新報、

岩手 日報、岩手 日日、山形新聞、河北新報、福島民報、福島民友、米澤新聞、北羽新報、荘内日報、上

毛新聞、茨城新聞、下野新聞、千葉 日報、神奈川新聞、埼玉新聞、常陽新聞、新潟 日報、北日本新聞、



北國富山新聞、福井新聞、 日刊県民福井、信濃毎日新間、長野口報、山梨 日日新聞、静岡新聞、岐阜新
聞、東愛知新聞、南信州新聞、奈良新聞、京都新聞、神戸新聞、伊勢新聞、紀伊民報、山陽新間、中国

新聞、日本海新聞、山陰中央新報、山口新聞、四国新間、愛媛新聞、徳島新聞、高知新聞、島根日日新
聞、佐賀新聞、長崎新聞、大分合同新聞、熊本 日日新聞、宮崎 日日新間、南日本新聞、琉球新報、沖縄
タイムス、南海 日日新聞、人重山毎日新間、宮古毎日新聞

H月 4日
岡山日日新聞、宇部 日報

【CD】
●2009年 12月 発行 音声広報CD「明日への声J Vol.H
政策フラッシュ  そこが知りたい その 2
「かからない、 うつさないための 新型インフルエンザ・季節性インフルエンザ対策」

【広報誌 「Cabiネ ットJ】
●2009年 6月 号
「身近な健康管理 新型インフルエンザとは ?J
※感染症研究所安井先生によるQA式解説

●2009年 H月 号
「行政アクセス 新型インフルエンザワクチン接種」
※新型インフルエンザワクチンの優先接種について解説

【インターネット文字コンテンツ】

●2009年 9月 掲載  「お役立ち記事」
テーマ :新型インフルエンザ かからない 。うつさないために
※文字十イラストのコンテンツ

●2009年 11月 9日 更新  「政府広報オンライン」
新型インフルエンザ対策

※インターネットサイ トによる情報提供 (文字のみ)

●2009年 12月 24日 号  「鳩山大臣メールマガジンJ
「頑張つてます  季節性インフルエンザも新型インフルエンザも、家で見る日は同じ」
※感染研岡部先生の寄稿
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新型インフルエンザ関連 「資材制作」

レくンフレット】

●2009年 5月 下旬公開  「冷静な行動のお願いJ
※A4版 4ページもの。厚労省の対策と各人のとっていただきたい行動について解説

●2009年 9月 中旬 「ぜんそくなどの呼吸器疾患のある人へJ
「糖尿病あるいは血糖値の高い人へJ

※特別研究の一環として患者会情報センターが作成。

●2009年 10月 下旬公開  「新型インフルエンザワクチンJ l
※A4版 4ページもの。優先接種に関する基本的な考え方・実施の要領 。標準スケジュールなどを解説

●2009年 11月 中旬公開  「新型インフルエンザワクチンJ l英語版
※A4版 4ページもの。優先接種に関する基本的な考え方・実施の要領・標準スケジュールなどを解説

●2009年 12月 上旬 「妊娠中・授乳中の人へJ「がんで治療中の人へJ
※特別研究の一環として患者会情報センターが作成。

●2010年 2月 上旬公開  「新型インフルエンザワクチンJ2
※A4版 4ページt)の。輸入ワクチンと国内産ワクチンとの比較について解説

【リーフレット】

●2009年 5月 公開  「症状がある方へ」
※A5版 10ページc医療班作成。HPにデータで掲載c

●2009年 12月 中旬公開「発熱したお子さんを見守るポイントJ
※A4版 2ページc医療機関で配布する、罹患したお子さんをお持ちの保護者向け。

【ポスター】

●2009年 5月 下旬 「厚生労働省のみなさんへ」
※A3版モノクロ。省職員向けの注意喚起。省内各フロアに掲示。

●2009年 9月 上旬公開「感染拡大はひとリー人が防ぐJ
※A3版。感染拡大防止用の基本メッセージ伝達用。HPにデータで掲載。

●2009年 10月 下旬公開 「新型インフルエンザワクチンについて」
※A3版。医療機関内に掲示し、優先接種・接種順位について略説。HPにデータで掲載。

●2009年 12月 中旬公開 「発熱 したお子さんを見守るポイント」
※A3版。医療機関に掲示。罹患したお子さんをお持ちの保護者向け注意喚起用。HPにデータで掲載。
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厚生労働省 :健康 :新型インフルエンザ対策関連情報

0肇嬰隻

新型インフルエンザ対策関連情報 E「聞籠

:新着趾リクス

第2口新型インフルエン

'(γ
llNl)対策●括全議の開催につい

て 2010年 1月 ,日

二第1回新型インフルエンザ(A/Hlヽ 1冽策総括会議」での資料
につしヽて ,01¨ 4月 ,日

新型ビ塑 ンザ(A/HlШ 2の流重然退について 2●。年3月
“
自

検索はこちら 1

鳥.Iユふ轟曇 】由控出豊盪出圏田

長驚本巨会見
=新
型インフルエンザ7クテン接

種              囃

ムr」2接種F.l始 1こつい【(20,年 1月 11旦主

新型インフルエンザ入P月

・  新型インフルエンザとは?

新型インフルエンザと

季節性インフルエンザの違い

1‐ | かからないための予防法

インフルエンザの感染経路について

, かかつたときの対応

かかったかどうかの半1断

|1 自宅での療姜

自宅療養の注意点

| ワクチン

ワクチンの効果

ワクチンの安全性

l新型インフルエンザ関連資料
政虚広報
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18t府 広報

〔政府インターネットテレビ】

盤理の旦産二登型インフルエンザ対策本部会合
=

(2009年 10月 1日 )

新型

―

ザ あなたの■ _答え彗 JL予

防編)(2009年 ,月 0日 )

―

イン2ルェンザ2r褻
に係る輸入ワクテンの特例承認及び健康成人、

の接種開始1■ついて(2019年1月 15日 )

中高生・好婦への新型インフルエンザワクチンの

今回の新型インフルエンザの特徴

かからないための予防法

受診に関する注意

回復後の外出

接種の回数

′`ンフレット

●●インフルエンプ0
●n摯 じ
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7クテン関連情報

妊娠:基建疾患等を

機 ■甕 埜
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新型インフルエンザ関連情報はRSS配信に対応しています。くわしくはこちら rr,1

1日でみて分かる新型インフルエンザ

http:〃_.mhlw.gojp/bunya/kenkou/kekkaku― 賤轟生nshOuo4/index.html 2010/04/09



げ 政府広報 諄生労n省

新型インフルエンザ
～「かからない」ために。「うつさない」ために。～

■新型インフルエンザも、他の病気と同様、日頃からの予防が大切で■

0「頻繁な手洗いJ、「うがいJを心がけましょう。

O咳やくしゃみをする際には、f咳エチケットJを守りましょう。
※「咳エチケットJとは ?
・ 嗅やくしゃみが出てしまうときは、ティッシュなどで口と,を ,さえ、日国の人から

“

をそらしましよう。

健用したティッシュは、すぐにゴミ■に18てましょう。

その後すぐに、手
=い
もしましょう

`手
籠いをするmは、不必要に月日に触れないよう、注意しましよう.   (● をそら,ヽ    :口 と

`を
押さえる

'

■かかつたかなと心配なときは、まず、「発熱相談センターJに相談してください。

0海 外から帰国した後で、急な発熱や咳が出る時などは、

病院に行く前に、まず、最寄りの保健所などに置かれている

「発熱相談センター」に電話をしてください。

O最寄りの「発熟相VlセンターJの連絡先は、
下記の各都道府県・政令指定都市の相談窓口までお問合せいただくか、

厚生労働省のホームページをご覧ください。

※「発鰺相8nセンター」では、専門の診薇を行うr発熱外楽Jの家内など.適切なアドバイスを受けられます。

■これまでのところ、早期に適切な治療を受ければ,おそれる必要はありません。

Oタミフルやリレンザといつた薬品も、治療効果が認められており、国やtB道府県などで、約3.300万人分の備蓄があります。

■政府0各自治体が発表する情報に十分注意し
・こ 冷静な対応をお願いいたしま丸

【新型インフルエンザに関する各都道府県。政令指定都市の相談窓口】

u市 : 0■ 6226199

“

,2300020ヽ●
=奎

`ヽ
| ●222140029

い属市

●0により■●り=

【新型インフルエンザに関する厚生労働省の電話IB談窓口】03・ 3501‐ 9031(受付時間 9:00～21:00■ 曖日・日臨自祝劇諸C・.)

【新型インフルエンザに関する詳しい情報は】

首相官邸ホームベージ http:〃www.kantei.go.,p 厚生労働省ホームベージ http:〃www.mhiw.go.Jp

■ 7● : 03・ 61201509
五 而

「

面 轟 面 爾

i_ヽJr螢菫 i留担 _ ■ ● 府 : 07● 414・ 4726

大 饉 青 1 06・ 1944・679, 掟 ■ ロ

一̈̈民 摩 嗅 : 07,312・ 3226
一■

〓聾
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I新
型 イ ン フ ル エ ン ザ の 特 徴

感染力は強いのですが、多くの感染者は軽症のまま回復

しており、治痰薬 (タミフル・リレンザ)が有効です。ただし

基礎疾患 (糖尿病、ぜん息など)のある方、妊婦さんや

お子さんは重症化する可能性があり、注意が必要で二

lワクチン接種の効果

今回の新型インフルエンザワクチンには、重症化や

死亡の防止には一定の効果が期待されます。ただ

し、感染を防ぐ効果はIIE明されておら二 機種した

からといつて、

`染
しないわけではありません。

lワクチンの有効性
。安全性

国内蔵ワクチンの安全性は、長年接種されてきた季節性インフ

ルエンザワクチンと同程度と考えられ、有効性もある程度期待さ

れます。輸入ワクチンに関しては、海外で承認されていることを

前提として、有効性・安全性を確認して、実際の接種を始めま■

ロロ優先的に接種できる方々
新型インフルエンザワクチンは、順次、生庄されていくため、優先的に検糟できる方

々と推饉の標摯的なスケ

ジュールを決めさせていただきました,なお、このスケジェールは、対象者が全員,211(2回
機種)すると仮定し

た18合のもので■ 41に捨種口獣については、IJl在検討中であり、奏際には前倒しになる
こともあります

|

■

`上
記以外の方 へ々の1=ll=つ いてに,上記の方 へ々の,'贄状7/.|“ まえ、対応して

い0ます。

,I=尋 秋tのある方〔最優先)」と
`_お
姜A●を有する方のうち、「12-小学校3年生jおよびr蛸に■掟

`七

リスクが凛いと

して、一定の基年に麟生する0の と臓饉メ莉断した方 :です。

□ 接種場
所 E接 種費用

匿]接種までの流れ

● 主 な提 示 書 類 リス ト

:T2● ぃイIt″ :,,ご
'テ
く
`さ
い

le ttlR"の
"2■
は、お住まいの市区町おにお r・|い合わせ

いたたき_IA inス ヶジュールと接 綺を行つている饉猥被関な

どを||“ してください .

実朦にl只

“

を受けるときには、E口にて書躙の掟示が必要で,
あらかじめこ革儡ください。(■顕―ヽlt下表夕霊).

lallを行つているIE餃凛nlなどに予わを入れてください.

ただしE饉機関によつては予約は不要で,
鮮しくは、各医饉機関にお問い合わせください .

機種Iた、,■ 3g位に饉れなどの掟状が出0かもしれません.

1まとんどは軽い一過性の底状でおさまりますが.気になる●状

が出たり長弓|いたりする時は、ほ
"に
ご連絡ください.

「置先雄檜対

'■
饉哺●(''り ,"Eで ,''』 ■

豪かかりつt'Eが 情饉す0■舎は
`口
あり

'せ
ん.

一

●

■
ヤ
■

¨

ごa晨層のあ●方

埼兒(1彙―■■口
'お

よ0
小常収 1-3年 生

r■子E瞑手颯」●

「母子腱壼手
`'「
各
"健
康燎腋菫
"崚
■●』
"

|:  | , 111 .1:|  :  ■_ .1.: ■:

この広報は、10月 20日 時点の情 輌による決定事 項 をお伝えしています。

内料、小児科、産婦人料苺のE疲概関で受け

られます。市区町村によつて13、 保健センター

等で受tナられるj3合もありまt捜 組を行つて

いない庭療機naも あるのでご注意ください、

計爵喜:器器 |
負 担 を 軽 減 い た します 。   口療■olでのIR饉 に3,0●●円   1 1

11

饉先●●

"彙

l● 0うち.'体上の

理由でテ筋篠口で0ない方の澤餞●●

小学校4年生から凛餃生に相鶴する

年●の方

萬

“
=`652以

上〕

詳しくは、お住まいの都道府県・市区町おまで。
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ワクチン接種には、発症、重症化、死亡を抑える効果が期待できます。

ワクチン接種は、多くの方に重症化予防というメリットをもたらしますが、機種後、腫れたり、発
熱の症状が出たり、まれに重篤

な症状を引き起こす可能性もあります。この点をご理解のうえ、個人のご判断により接種
を受けていただくようお願いします。

接種回数は、すでに接種が開始されている医療従事者を除き、現在2回としています
が、今後、国内データや海外の知見など

科学的根拠に基づき、1回にできるか検討します(13歳未満の方は2回です)も 結果は速や
かにお知らせします。

-15-

今後とも口や自治体の発表する情lgにご注意いただき、冷

"に
対応していたたくようお願いいたしま■

1厚生労働省 新型インフルエンザ ||■腱口聰
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脳 ンフルエンザ

ウクチン櫻種について
I知つていただきたいこと、こ理解いただきたいこと

○○○県

インフルエンザワクチンは症状が重くなつたり、イン
フルエンザで亡くなつたりするのを防ぐ

のに一定の効果が認められています。ただし,万館の解決策
ではありません。また、その生産

量は世界的に見ても限られています。このバンフレット
でlま、そのワクチンの活用について、

ぜひ知つていただきたいこと、こ理解いただきたいことを
まとめました。

今回の新型インフルエンザの特徴とは?

感染力|ま強いのですが、多くの患者さんは軽症のまま回復
していますし、治療薬 (タミフル・リレンザ)が有効

です。ただし、基礎疾患(糖尿病、ぜん息など)のある人や妊婦さんは重
症化する可能性があり、注意が必要です。

インフルエンザツクチンの接種の意義:ま ?

今回の新型インフルエンザワクチン|よはじめて作るもの
ですが、これまでのデータから、重症化や死亡の防止に

は一定の効果が期待できます。ただし、感染を防ぐ効果は証明され
ていませんから、接種したからといつて、かか

らないわけではありません。

インフルエンザツクチンの有効性
。安全性は?

国内産のワクチンについて|ま、安全性Iま長年接種されてきた季節性イ
ンフルエンザワクチンと同程度と考えられ、

有効性もある程度期待されます。輸入されるワクチンに関して
は、海外で承認されていることを前提として、様々

なデータをもとに、有効性・安全性を確認してから実際の機種をはじめ
ます。

ワクチン接種に当たつてIよ鋤果とリスクを考慮してください  ‐
ヮクチン接種は多くの方々に重症化予防というメリットをもたらしますが:接種後

、はれたり、1熱が中るなど

の症状が出るケースもあり、まれではありますが、重篤な症状を号|き起
こす可能性もあ

?ま111の事
を
F

理解いただいたうえで、個人の判断により接種を受けていただくようお願
いします。そのための情響は行政

がすみやかに提供してまいります。

―
一
〇
‐

季節性インフルエンザワクチンは

新型インフルエンザにも効果がある

のでしようか?

A子 [こ胤 鶴 雲 鞘 ξ 撃孟こ

インフルエンザワクチンの授種を希望する場合(特に高齢

者は接種することが菫ましい)は、12月中旬頃までに接種

をすることが望ましいとされています。なお、国内産の

新型インフルエンザワクチンと、季節性インフルエンザ

ワクチンを同時に接種すること1ま、医師が必要と認めた

場合に可
=じ

です。

Q刷
`ζ

常酬郷
必要ですか?

A成 :=腱 ま で1選 馨 ∬ 挙

防接種をする必要|まないと考えられます。たたし、確実に

新型インフルエンザに感染したと言えるのは、専門の検菫

(PCR検
=0で
ウイルスの確田が行われた方のみです。

優先接種対象で13ない人は接日できな

いのですか?■先接覆対離者は新型

インフルエンザワクチンを接種しなくて

はいけないのですか?

A讐 羅 駆 罰 :‖:拓 :霧 腫 lLll

考えています。匠先接種が終了次第.流行の状況や接種

の状況、供48鳳などを踏まえ、対応していきます。また、

優先接種対象者の方々|よ、必ず接種しなければならない

わけで1」Iありません。

Q胃懲雷急電留撃か?
A琶 遷 職議 員

`『

誰 8器 I[

使用経験のないアジユバント(免疫補助酎)が使用されてい

ること、③国内では使用経験のない細お培甍lLよる製造法

が用いられているものがあること(国内産は鶏卵培養に

よる製造のみ)、 O筋肉への注射であること(国内産|よ皮下

への注射).⑤小児に対しては用量が異なることなどtIS、 国

内で製造されたワクチンと異なつています。今後、海外で

承認されていることを前掟として、様々なデータをもとに、

有効性・安全性を確認してから実際の接種をはじめます。

: ○○○県電EIE談憲口 (難情間平日○○:OO～○○:OO)

I避  露潔
0お闘い合わせは

000保 口所 (平日00囀～∞ :∞ )

ooO保 口層 (平日∞:00-00:00)

OOO保 口所 (平800:0-00:∞ )

OOO師 悴 800:00-m:∞ )

OOO繹 口晰 lI「800:00-00:∞ )

OOOtt 17日∞:∞～∞:∞ )
〇〇〇保口所 (平 B00:∞～00:00)

○○○保口籠 (平日00:∝卜∞:⑩

篭
Te:.00‐ 0000‐ 0000
Tel.00・ 0000・ 0000
Tel.00‐ 0000‐ 0000
Tei,00・ 0000‐ 0000
Tol・00‐ 0000‐ 0000

Tel.00・ 0000・ 0000
Te:.00‐ 0000‐ 0000
Te:.00‐ 0000‐ 0000

OOO保 口所 (平日∞ :00～00:∞ )

OOO保 口層 (平80010-00:00)
○00保口所 (平 B∞ :00～00:∞ )

○○○保口所 (平日∞:00-00:00)

○○○保口所 (平日00:00-00:00)

ooo保口所 lTB∞ :∞～∞:∞ )
OOO保饉所 (平日∞:∞～00:00)

T● :.00‐ 0000‐0000
Tel.00‐0000‐ 0000
Tel.00‐0000・0000
Tel.00‐0000‐0000
To:.00・ 0000‐0000

Tel.00・ 0000・0000
Tel.00‐0000・0000



優先的に接種できる方々について…・̈ ・̈・̈ ・̈̈ ・̈・・̈

新型インフルエンザワクチンは、順次生産されていくため、より必要性
の高い方々が早く接種できるような

工夫が求められます。そこで、ワクチンの重症化予防という効果をふまえ、以下
のとおり優先的に接種できる方

々と機種の標準的なスケジユールを決めさせていただきました。なお、このスケ
ジユールは対象者が全員接種

(医療従事者を除き2回接種)すると仮定した場合のものです。したがつて、実際にはこの
スケジユール|ま前倒

しになることも考えられます。接種回数については現在 (10月 20日 )検討中です。具体的なスケジ
ユールに

ついては○○OOにお問い合わせください。

接種までの流れ……………………………………………・

優先接種の対象者に該当する方は、具体的スケジユ
ールと接種のできる

医療機関などを確認するため、かかりつけの医療機関や○○OOにお問

い合わせください。

実際に接種を受けるときには、窓口にて書類を提示していただき、

こ自分がスケジユールに合つた対象者であることをお示しください

(書類一覧は下表参照)。

接種を実施する医療機関などに予約を入れてください。

ただし、医療機関によつて|ま予約lま不要です。詳しくは各医療機関に

お問い合わせください。

ワクチンの接種後にIよ、接種部位に腫れが出たりといつた反応が出るか

もしれませんでほとんどは軽い一過性の症状でおさまりますが、気になる

症状が出たり長引いたりするときは医師に連絡をしてください。

提示書類リスト

①基礎疾患を有する方々

②妊婦

01歳から小学校3年生

01歳未満の小児の保護者

⑤優先接種対象者の内、

身体上の理由で予防接種できない者の保護者等

⑥小学校準 生から高校生に相当する年齢の方々

065歳以上の方々

「優先接種対象者肛明書 (かかりつけ医で発行)」

※かかりつけ医で機種する場合は必要ない。

「母子健康手帳」   ‐

「母子健康手帳」又|ま「各種健康保険被保験者側

「母子健康細 、「各種健康保険被保腱者回 又は
「住民漂」

「優先接種対魚者証明書 (①の場合と同じ)」 、

「各種健康保険被保険IEI」 又は「住民票」

「各種健康保険被保険者肛」、臓洋ロロ又は「
(主屋票」

「各種健康保険被保険者EE」 、「運転免Fml」 又は「住民剰

晏
極
ズ
外
ジ
ェ
ト
ノレ‐‥‥

|■|1手
|:|「 111:11i:i

一
一
一
一十
一〓
一
一
一一
■
■
〓
一

※上記以外の方々への接種については、上記の方々への接種状況をふまえ、対応していきます。

※「基礎疾患を有する方々 (最優先)」 と|よ、1歳から小学校3年生の方々ととくに里症化のリスクが高い方々とし
て、一定の基準に

該当すると医師が判断した方々です。

接種場所について ・̈0………………… …̈・0… …̈・・̈

内科、小児科、産帰人科などの医療機関で受けられます。讃た、市町村によつて|よ保健センタ
ー等で受けられる

場合もあります。接種を行つていない医療機関もありますので詳しくは○OOOにお問い合わせください。

接種費用について・

接種費用は実質を払つていただきます。2回接種の場合、全国―律で 1回目=3600円、2回 目=2550円 (1回 目

と異なる医療機関で接種する場合は3600円)となります。なお、所得の少ない世帯に対しては、費用負担の軽減

を実施いたします。鮮しくは0000に お問い合わせください。

望

||=毒暉甲雲



0重症化や死亡の防止に一定の効果
どのワクチンも、現在、国内で使用されている季節性インフル

エンザワクチンと同様、重症化や死亡の防止につい

て一定の効果が期待できます。こ注意いただきたいのlま、打てばかか
ら「Jくなる、と

いうわけてはないことですo

感染防止効果を保証するものではありません。

<国内臨床試験におけるHl抗体価の抗体陽転率、抗体保有率 は人1回目接1郵約
3週間)>

‐臥 輸入 目内産

踏称

臨床試験の対象菅数

,1憎ヨせ奎rJじ
i t     _

CSK～撃717オン ′本1,デイス韓製ラクデン 日巖HlNヽワクチン

100人 :■ 98人 | 100人

20～ 64歳 20～60歳 20γ 59雇

鶴壽旧νアジユバント 3175μg/有 3:75μg/有

7315°/・

73.60/・
抗体鶏転率■1 ,94:0●/● 11 |178:6°/・

抗体保有軍■● :195.00/● 8016°/o

―
一
∞
―

Ⅲ以上の目床試験拮果は各製剤ことに行われたものです。したがつてほ密な意
味でこれらの数値を同列に比較すること1よ適切でiまありません。

あくまで目安として示しています。※1:ウイルスに対して体を守るのが免
凛 Cすが、その働きの強さを表す0とつの指標at抗体の調です。抗体

属選lL忌苗 諾 品 進 Lι た人あ5吾孫 しま手い 姉 饉力辮 訓 Jo締 で、ワクチン接離 に40以上、また
は距 副こ10

以上でワクチン接種後日 幡以上に増加した機験者の割合)ヽ 2:抗体保有率
はHl抗体価がワクチン接種後に

“

以上になつた彼験者の割合です。

○希望する方は、みなさん接種が受けられます

新型インフルエンザには、こまめな手事0ゞな
どにより予防に努めたり、かかつてしまつても、抗インフル

エンザ

ウイルス薬の服用など適切に治療●Jすることなどにより対応す
ることが可能です。そのなかでワクチンの機種

は、かかつてしまつても重症にならたり、お亡くなりになる危険性
を減らす効果を期待して行われます。これまで

の接種は、ワクチンの供給が順次行われ、また量的にも国民
全員分は確保されていなかつたことから、重症化

リスクの高い方々などを優先してきましたが、輸入ワク
チンが特例承認され、十分な量のワクチンが確保された

ことから、希望される方すべてが接種できるようになりまし
た。

※特例承認とは、疾病のまん延辱を防止するため
、緊急の使用が必要な医薬品で、日本と同等の水準

の承認制度を有すると認められる外国に

おいて承認されているものについて、通常の手続きを簡素{し
して承認する制度です。

○インフルエンザワクチンを接種する意味とは

新型インフルエンザの患者数は、全国的には減少傾向
ですが、一部増加している地域もあり油断はできません

(2010年 1月 29日時点)。 また、過去のバンデミックイン
フルエンザでは、一度流行が終息した後、再流行が

起きた例があり、今回もその可能性が否定できません。し
たがつて、現在でも(2010年2月以降)ワクチンを接種

する意味はあるものと考えております。X新型インフル
エンザワクチンの具体的な有効性については次ベージ以降をご覧ください。

電■相腋議口 (受村日:  /受付晴閥:00時～00時 )

Tel.000‐000・0000 Fqx.000・ 000・ 0000 躙鷺W鷲(話で:静認習悪驚耐kekkakい kansenshou04/ndeんは耐
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次のいすれかの場合には予防接種を受けることができません

(1)明 らかな発熱を呈している方

("重篤な急性疾患にかかつていることが明らかな方

(3)本剤の成分によつてアナフィラキシーを呈したことがある
ことが明らかな方

(→ 」目己に掲げる方のほか、予防接種を行うことが不
適当な状態であると医師に判断された方

○接種に当たつて:ま効果とリスクをむ考慮ください

ワクチン接種は多くの方々に重症化予防というメリット
をもたらしますが、接種後、熱が出たり|まれたりと

いう症状が出ることもあり、まれではありますが、重篤
な副反応を引き起こす可能性もあります。この点を

こ理解いただいたうえで、個人の判断により接種を受
けていただくようお願いします。

お住まいの都道府県又は市区田村の新型インフルエィ三型墜里菫墜笙

ト ワクチン関連情報
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0輸入ワクチンに言まれるアジユバントと!ま
アジュバントとは、免費反応を増強する物質 (免疫補助lll)です。ワクチンの主要成分 (抗原)の必要量を減らす

ことと、ワクチンの効き目を高めるために使われています。同じワクチンの量でもより多くの方への接種を可能

とします。今回の輸入ワクチンのようにアジユバントが入つているワクチンは一般的に、副反応の発生する確率が

高いこと力鮨摘されています。

●細時 という製造方法

細胞培養はワクチンの製造方法の一種です。国内産ワクチンの製造方法である鶏卵による18贅より生臓効率が

高いとされています。ただし、この製造方法はインフルエンザワクチンではこれまで世界で広く使用されるにはい

たっていません。また、ノパルティス社の製剤の製造に使用される綱胞には、動物の体内でその48胞自体が増殖

する性質がありますが、がんをひき起こす作用 (がん原性)はなく、細胞は製造工程で除去されること、この細胞の

溶解液またはDNAにはがん原性が認められなかつたこと、鶏卵培贅のインフルエンザワクチンと細お培螢の

インフルエンザワクチンで副反応の発現頻鷹等に大きな通いはないことから、安全性に問題はないとされています。

また、この細胞の安全性については、WHO(世界保健機関)などが定めた指針に従つて確認されています。

●用法・用量・接種回数と接種間隔に注意を

国内産と輸入ワクチンとで |ま用法・用
=・
接日間隔●lそれぞれ翼なります。なお、いすれの種類でも他の生

ワクチンをすでに接種した方は、通常、27日以上、他の不活化ワクチンの接種を受けた方は、通常、6日以上の間

隔を置いてから接種してください。

0副反応についてlま十分rJ崚理解を
ワクチン接種の目的|ま「免疫の付与」ですが、接種後にそれ以外の反応が発生した場合

、これを副反応と

呼びます。たとえば季節性インフルエンザワクチンでは、日所反応 (赤くなる、日れ
る、鈍く痛0など)や全身反応

(熱が出る、寒けがする、口IE、 憎怠感、嘔吐「Jど )があり、これら
:ま通常2～3日で消えます。まれにで|よありま

すが、三篤な副反応も起こる可能性があり、シヨツクやアナフィラキ
シー様症状、急性散在性脳脊籠炎、ギラン

パレー症候群などが知らねています。

<国内臨床試験における1回目接種後7日間の主な副反応 (成人)>
哺入 :.11口

|」

'ヽ

t 国内量

略称 GSK社製ワクチン ノバルティス社製ワタチン 国産HlNl:ワクチン

E床試験の対象者数 100人 98人 100人

対象年腑 20～ 64歳 20～ 60歳 20■59歳 :

主
な
副
反
応

注劇邸位の窪痛 98% 68% 36%

注劇

“

位の発赤 7% 17°/・ (紅斑)

注射邸位OEE 17% 3% 180/.

全身籠菫感 46% 3% 20%

頭痛 35% 140/● 12%r

関節痛 14°/o 2%

団肉痛 44% 2%

菫月なHEE= 重用な翻反応なし 重篤な副反応なし (滋誤L麟 )

:輝鋏 鰤 鸞 轟I[]罹   薦蠍
ては、一部強く出る傾向がみられました。照:1回目の接種後21日までの結果で■

0国内産ワクチンの副反応は
国内産の新型インフルエンザワクチンは、接種開始からこれまで (平成22年 1月 25日時点)に最大

で2,036

万人 (医療機関に納入されたワクチンの数からの推定接種者数)が接種を受け、副反応
の報告が0.01%あ り

ました。そのうち重席な副反応
巌は0.002%でした。

対菫用な目仮応:死亡、障害、またそれらにつながるおそれ、治療のために入院または入院期間の延長をきたした場合
などです。

●重篤な副反応が発生した時の「健康被害救済制度J

新型インフルエンザワクチンの接種によつて、何らかの健康上の問題 (健康捜書)が生
じたときlま、日凛費などを

輸付する彙清制度が遭用さ7Lます。入院を必要とする程度の医療を受けた場合や、
一定程度の障害が残つた

場合、亡くなられた場合などにこの制度を利用できます。

健康In薔救済制度の相談懸口 (厚生労働省)

Tel.03‐ 3501‐9060 Fox。 03‐3501‐9044
受付日 :平日/受付時間:10時～ 18躇

<輸入ワクチンと国内産ワクチンの特徴比較 >
'■ =■11■ ,■ ■

=「

■i■
=輸
入‐ |■

日」】こ   
・

名称 N:1)駐
乳濁細口蝠晨A型インブルエンザ|
HAワクチンHlNI「 /パルテイス」籠注目

国産HlNlワクチン

腱遭販売業者 グラク・71スミスクライン株式会社 ノバルテイスフアーマ株式会社 (牡〕

製造方法 用FFIB曇 錮胞壇贅 鶏FltB螢

中 筋肉内注射 筋肉内注射 鰤 瀾

アジュバント あり あ り

用法 '用量 :3製ヨ
=:泄

:1詈

3～ 17蔵 ‐0125mL 2回
lo～ 49盤::0:25■ LJ回
50嬢り吐 10:21Ⅲ L:2回

1歳未満   0.lmL 2回
1●倒置ホ吾 0.2mL 2回
6～ 13JttJ1 0.3市L2回
13燿以」
=   0.5mL l回

燎薔閾層=
少なくとt13週間

|‐ 11週間から4ヨロ
t4Eロヨくこと」3●しい)



インフルエンザかな?」

症状がある方々

|_受診些壼童2壬ユl主 _l

/

Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｉ

はじめに
螺 驚 き瀾 ヒ1響 郡 踏 ウ覧二鴨 真
生していることから、秋以降には通常のインフルエン

ザと新型インフルエンザが重なつて流行するものと

考えられています。

現在流行している新型インフルエンザは、感染し

たほとんどの方は比較的軽症のまま数日で回復し

ていますが、持病のある方々など、感染することで

重症化するリスクのある方がいることが、ある程度

分かつてきています。

そこで、急な発熱と咳 (せき)やのどの痛みなど、

インフルエンザの症状を自党されている方々、ある

いは医師により診断されている方々は、なる
べく他

の人にうつさないようご協力をお願いしています。

この手引きは、インフルエンザに感染している可

能性がある方が、医療機関を受診する方法や、他の

人にうつさないようにしながら自宅療養する方法に

ついて解説しています。

ここに書かれていることをすべて行つたとしても、

周囲への感染の可能性が完全になくなるわけでは

ありません。しかし、できることから丁寧に実践して

いただくことで、周囲を守るという配慮を重ねていた

だければと思います。

‐

1‐



新型インフルエンザに感染すると

重症になるのですかつ

▲ ▽ ▲ ▽ ▲ ▽ ▲ ▽ ▲ ▽ ▲ ▽ ▲

いいえ、ほとんどの方が軽症で回復しています。

ただし、持病がある方々のなかには、治療の経過や管理の状

況によリインフルエンザに感染すると重症化するリスクが高

いと判断される方がいます。とくに次の持病がある方々は、手

洗いの励行、うがい、人混みを避けるなどして感染しないよう

に注意してください。また、周囲の方々も、感染させないよう

に配慮するようにしましよう。

一〇
一０
一〇

０

０

橿桂憲妻彗|■||||11111
貫撃普野弔島話よ」111な見墓基能稚

さらに、次に該当する方々についても、インフルエンザが

重症化することがあると報告されています。感染予防を心が

け、かかりつけの医師がいる方は、発症時の対応についても

相談しておきましょう。

01妊婦■■OI手し幼児  ‐O‐ 1高齢者

2‐

熱が出ていて咳 (せき)もあります

病院を受診する必要がありますか?

▲ ▽ ▲ ▽ ▲ ▽ ▲ ▽ ▲ ▽ ▲ ▽ ▲

必ず受診しなければならないわけではありません。症状が比

較的軽く、自宅にある常備薬などで療養できる方は、診療所や

辱層あ猛:勢霧憲[F康菫宇L[暫基豊麗稚学百イ頁93とな
方は、なるべく早めに医師に相談しましょう。

また、もともと健康な方でも、次のような症状を認めるとき

は、すぐに医療機関を受診してください。

小児 ■      ‐   |    |

○ 呼吸が速しヽ、息苦しそうにしている

O顔色力,轟い.`キ毎

'ヽ

青●:レ )Ⅲギ)_
O ttp■や下

"が

?づいて
')||| 
‐ ‐.

6.落着きがなぃti遊ばない(反応が筆い
○症状が長引いていて:署イじしてき

'た

大人       | ‐
■
‐  |

0:呼吸困難ま,た1ま息切れがある
Ol胸の痛み.がつづいていう   |
01嘔
=や
下痢が|ブいて,1ヽう ■|‐

Ot白以上|:発熱が続tヽ●しヽる |:
○:症状が長弓1いていて署11してきた



1111

▲ ▽ ▲ ▽ ▲ ▽ ▲ ▽ ▲ ▽ ▲ ▽
▲

が雰承ζ〔「尚 rT覗嘱 珊 ↑摯子亀峯
をしてから受診方法について相談しましよう。

ITI扉墨:[言:震等[よ:::纂等琴1手ヽ
||1煮9診琴奮しそ||1隣9写毒1申が,かつ下|｀ ||・

|1堵書素羹雹i:F‐曇島:曇 T‐膚議ゴ£琴曝‐
111ぃように気.をつけまし|う P  '

慢性疾患などがあつてかか:りつ Iすの医師がいる1有

,:l言:l昌
異署‐ti零琴音:啓

家「平翼妻帯‐

:を営::惑::簑景辞
界:秀畜語倉霧憲惜,3事雲

1‐募i言::[][:穿 :「「「論

'|':1掌

‐4‐

自宅で療養しています

家族が同居しているのですが

どのような注意が必要ですか?

▲ ▽ ▲ ▽ ▲ ▽ ▲ ▽ ▲ ▽ ▲
▽ ▲

す距た」|で蓼tル、明ビ覧F:称li嵯聯再
てください。

意者である11なたIす 1・ 1 ・ ■. ●  1 1

111::基11:11:[藁illliti:|・
0.水秀1給と,十分な撃曝■11カ すヽまし.よ う

患著め向層者は・・「

Xξ
麿黎暦曇:ξ曇澪

類

'衣

押■●学のォ潜●渉浄及
び

めのお薬が処方されることがあります。

‐
5・
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咳 (せき)エチケツト

■ll,I周囲の本から‐なるoく馨れてぐだ0い。  .
:咳‐やく.しゃみのしぶき(飛沐)墜約2メートル飛ぶと
言われています。

江
挙撃J.シ1鍛葉8‐ξ濯』釜tζTを

そらせ、

::難:[」驚驀【:[:;::J:::
11ゴーヽ箱今捨てま

.し ようざ

1●.咳やく.しやみを抑えた手を洗いましょう。

:啄:や

`||や

みを手でなったら、手守石鹸
で丁寧に洗い

まiし―よ:う |       ・

4.|マスク‐を着用してください。

:咳tく しやみが出ている間:すマスクを着用しましょう。

疎1用後のIマスーク1本菫軍すずヽ 11ゴミ箱に捨てましよう。

自宅で療養しています

熱がさがつたので外出してもいいですか ?

▲ ▽ ▲ ▽ ▲ ▽ ▲ ▽ ▲ ▽ ▲ ▽ ▲

熱がさがつても、インフルエンザの感染力は残つていて、あ

なたは他の人に感染させる可能性があります。完全に感染力が

なくなる時期については、明らかでなく、個人差も大きいと言

われます。少なくとも次の期間は外出しないように心がけまし

よつ。

| ■ 1摯督|力11下夕)|1早
‐目す下
:  || :

ただし、現在流行している新型インフルエンザについては、

書繁縫ぶ9管誉ぜ宗f森属悪舅基走ェ七ば晶:療査なT署ご事
す。

ですから、あなたが新型インフルエンザに感染していると診

断されている場合や、あなたの周囲で新型インフルエンザが流

雰[専は見憬

'[警

た貫耐鶏嵩2ξ校ぜξ基警Z延澤沐昌冒寒
いようにしてください。

|ぶ畔場 鍔ξ得‐|
ご協力に感謝いたします。



さらに詳しい情報について

厚生労働省・新型インフルエンザ関連対策情報

http://WWW.mhlw.go.jp/bunya/kenkOu/kekkaku―kansenshou04/

目立感染症研究所・感染症情報センター

http://idSC.nih.go.jp/disease/sWine_influenza/

都道府県による新型インフルエンザ相談窓ロー覧

http://wWW.mhlw.g。 .jp/kinkyu/kenkou/influenza/090,30-02.html

平成21年7月

Ｉ
Ｎ
ヽ
‥
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厚生労働科学研究

新型インフルエンザ対策 (A/HlNl)
感染しない 感染してもひどくならないために

などの呼吸器疾患のある人ヘ

このバンフレットは、ぜんそくなどの呼吸器疾患のある

人や周囲の人が、新型インフルエンザ(A/HlNl)の
予防や受診に必要な情報を共有するために作成しました。

感染力が強く、世界中で流行

新型インフルエンザ(A/HlNl)は 、2009年
春に最初の感染が確認され、現在、日本国内で本格的

な流行を迎えています。このインフルエンザは動物由

来のウイルスが変異し、ヒトからヒトヘと容易に感染

するようになつたものです。毎年流行する季節性イン

フルエンザとの違いは、新型のウイルスで私たちが体

内に免疫を持つていないため、感染しやすいことです。

この新型インフルエンザには、鳥インフルエンザ(H

5Nl)で予測されたような高い病原性はいまのとこ
ろみられません。しかし、短期間のうちに世界的流行

となつたことからもわかるように、強い感染力がある

と考えられています。

感染者が増えれば、それにともなつて重症患者の増

加が心配されます。特に、ぜんそくなどの呼吸器疾患

のある人は重症になりやすいといわれています。その

ため十分な予防と観察が必要です。

かかり始めの症状は、発熱や体のだるさ、鼻汁、せき、

のどの痛みなど、季節性インフルエンザと見分けがつ

きません。これらの症状がみられたら、すぐにかかリ

つけの医師に相談するなど早めに対処をしましょう。

<インフルエンザと闘う体内の免疫機構のしくみ>
非特異免疫"¨ ¨"¨●生物が異物を排除するためにもともと持つている免疫機構
特異免疫信E憶免疫)・ "過去の感染やワクチンから後天的にできる免疫機構 (抗体)

季節性インフルエンザ

非特異免疫  特異免疫(記憶免疫)

抗体

ウイルス菓業単
従来の季節性インフルエンザに対しては

体内の免疫で闘うことができる。抗体が

あるため、かかっても軽くすむことが多い。

新型インフルエンザは特異免疫が働かず、

非特異免疫だけで対応する。抗体がない

ため、非常に感染しやすい。

-25-
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ぜんそくを含む呼吸器疾患はインフルエンザが重症になりやすい

下の図に示すように、厚生労働省から発表された 9

月 1日 (2009年 )現在のデータでは、新型インフル
エンザによる入院患者で、基礎疾患があつた人の半数

近くが、ぜんそくを含む慢性呼吸器疾患のある人でした。

また、ニューヨーク市における事例では、インフルエ

ンザによる死亡者数の約 1/4が、ぜんそくを含む呼

ニユーヨーク市における死亡者分析と、国内でのこれまでの事例から、

ぜんそくを含む

「

呼吸器障害 23%

免疫機能不全
(ステロイド全
身投与等)1%

腎機能障害5% 代謝性疾患(糖尿病)8%

新型インフルエンザによる入院患者で基
礎疾患があった人(2009年 9月 1日現在)
厚生労働省※数字は延べ人数

数
秋
総
２５

吸器疾患のある人です。

その理由はまだはつきりとわかつていません。しかし、

こうしたデータにより、国内でも、ぜんそくなどの呼

吸器疾患は、インフルエンザ重症化のリスクが高い基

礎疾患の一つと考えられています。

インフルエンザが重症化しやすい人たちがわかってきていますっ

妊婦2%

慢性心疾患5%

◆次の基礎疾患

●慢性呼吸器疾患

●慢性心疾患

●糖尿病などの代謝性疾患

●腎機能障害

●ステロイド内服などに

よる免疫機能不全

鰯レ

ニユーヨーク市における新型インフルエ

ンザの死亡者分析(2009年 7月現在)

日頃のぜんそくのコントロールが大切です

ぜんそくなどの呼吸器疾患のある人は、空気の通リ

道である気道と肺に慢性的な炎症があります。新型イ

ンフルエンザに感染すると、インフルエンザの症状が

進むとともに、ぜんそくの発作や呼吸困難も起こりや

すくなり、それによつて気道や肺の状態がさらに悪く

なつて、症状が重くなりやすいのです。

うがいや手洗いなど基本的なインフルエンザ予防

まず、かかりつけ医に受診の相談。かかりつけ医がいない人は?

インフルエンザなどの感染症に備えるためにも、ぜ

んそくの症状があつたらかかりつけ医をもつことは

とても大切です。

かかりつけ医がいない場合はまず、呼吸器科などぜ

んそくをみてくれる医療機関を見つけておきましょう。

同時に、受診先を都道府県の新型インフルエンザ相談

窓口や保健所に設置されている発熱相談センターな

と同時に、重症化を防ぐためには、慢性的な炎症を放

置せず、ぜんそくのコントロールをしっかり行い、発

作を起こさない状態を保つことがとても大切です。

かかりつけ医を定期的に受診しながら吸入ステロ

イ ド薬などによる治療を行い、十分な睡眠、疲れすぎ

ないことなど、基礎的な体調管理を心がけましょう。

どに確認し電話番号を控えておきます。インフルエン

ザの症状を感じて受診をする時には事前に電話をし、

必ず。「ぜんそく患者であること」を伝えます。

もちろん、じつとしていても息苦しいとか、喘鳴 (ヒュ

ーヒュー、ゼーゼー)がひどいなどの状態がある時は

がまんせず、救急車で受診してください。

慢性肝障害または

-26-
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電話のそばや冷蔵庫の扉など、よく見えるところに貼つておきましょう

インフルエンザの症状を感じたら、すぐに受診の相談を

受診のタイミング～こんな症状を感じたら受診を～
※息苦しさなどぜんそくの症状はがまんせず、処方されている治療薬を早めに使いましょう

症状は急変するかもしれません。高齢者、一人暮らしの人、病院が遠い人は早めに対処しましょう。

かかりつけ医

ぜんそくをみてくれる病院 丁EL FAX

調べて      地域の救急指定病院

書き込んでおく 
―
夜間・休日診療施設など  TEL FAX

新型インフルエンザ相談窓口

TEL                FAX

あなたや家族が ・ イ
ンフルエンザの症状のある「ぜんそく患者」だということを伝える
「今の状態や苦しさ」

圧ζrf輩7電ず    こちf言貞:ぶ毅なつたのか」イ云えるべきこと     IЬあlζ石是換不
=Ettkτ

[基化しているか」具体的に

黒言[碁,lλ
の|三
言ζ:鳥
翼鷹至異覇まき婿尋1奮峯負界二:]E『ニドゃィン:アルエンザ必携カード(P5)
D時はマスクをしましょう

電乱 て

受診の相談

重症化の恐れ?
インフルエンザ様症状が改善した後に熱や

撻 が再び悪化している

喘鳴や息切れが出馳 ている

黄色いたんが増加している

たんに血が混じつている

胸背部や腹部の痛みや圧迫感

頻回に繰り返す嘔吐・ 下痢

食事・ 水分がいつもの半分もとれない

初めば 風邪かな?」 と

思うかもしれない

インフルエンザの症状

撻

発熱

頭痛

のどの痛み

鼻水・ 鼻がつまる

筋肉痛・ 関節痛

吐き気・ 嘔吐

呼吸が樹 い́

下痢・ 腹痛

めまい

安静時や移動の時に呼吸困難 なる

喘鳴が強くなった、喘鳴が急に消えた

会話できない

立ち上がれない、歩けない

意識力%うろうとしている、けいれん

:元
気力驚い、ぐったりして反応が弱い

1機嫌が承 、抱つこさ橘 ことを嫌力%
|‐
‐泣き声が弱い、うなるような呼吸をしている

1呼吸がいつもより早い、息をするのが乱 う

■手足や唇の色が悪い、蒼白、チアノーゼ

11「水分摂取不良、目がお くばんでいる

注
意
す
べ
き

子
ど
も
の
症
状

※上記は脳症や肺炎の症状も含まれています。
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新型インフルエンザのワクチン(予防接種)について

体の持つ免疫のメカニズムの中で、ウイルスをたた

くのは「抗体」の働きです。この抗体をあらかじめつけ

ておこうというのがワクチン(予防接種)です。ワクチ

ンを接種しておくと、感染しても抗体の働きで症状が

重くなるのを防ぐことに貢献できます。ただ、ワクチ

ンですべての人に効果が期待できるわけではありま

せん。手洗いやうがいをこまめにするなど、基本的な

予防は忘れないようにしましょう。

卵を含む加工品を食べられる人はワクチン接種も可能

国内産のインフルエンザワクチンは製造過程で二

ワトリの卵を使います。ワクチンに残存する卵白アル

ブミンは数ナノグラム (1ナノグラム=10億分の 1
グラム)と きわめて微量ですが、卵アレルギーのある

人は、ワクチンの接種には注意が必要とされています。

ただし、卵アレルギーのある手し幼児 (卵白RAST
3以上)であっても、卵を含む加工品を食べられるな

らば、重い副作用を引き起こす危険性はほとんどなく、

安全に接種できるとも報告されています。

ぜんそくの人と抗ウイルス薬

インフルエンザの治療には、体内でのウイルスの増

殖を阻止する抗ウイルス薬であるタミフル (飲み薬)

とリレンザ (吸入薬)が使われています。

新型インフルエンザ(A/HlNl)では、現時点では、
世界の感染者のほとんどは軽症であり、その多くは抗

ウイルス薬の投与がなくても 1週間以内に回復して

います。しかし、重症化のリスクの高い人には、原則的

に抗ウイルス薬が処方されます。抗ウイルス薬は症状

が出始めて48時間以内に投与することで最も有効に

働きます。しかし、48時間を過ぎたら効かないわけで
はありません。

ただ、ぜんそくのある人では、リレンザの吸入により

ぜんそく発作が誘発されることがあるため、吸入前に

気管支拡張薬を使うよう指導されることがあります。

リレンザが処方された時は、持病にぜんそくがあるこ

とを改めて医師に伝えて確認しましょう。

現在、開発中の新型インフルエンザ(A/HlNl)
ワクチンの効果は、まだ十分にはわかっていません。

ワクチンの接種にあたっては、その期待される効果

やリスクについて医師とよく相談し、接種するかしな

いかを判断しましょう。また、ワクチンを接種する時は、

接種後 30分程度は医療機関内にとどまり、経過をみ

ることをおすすめします。

「アレルギーがあるからワクチンは使えない」という

ことではありません。以前に卵でアレルギー症状を経

験したことのある人は、まず医師に相談してください。

アレルギー反応をみる皮内テストや、分割接種などを

行う方法もあります。

また、ワクチンを接種していなくても、感染した場

合はタミフルやリレンザなどの治療薬で、症状を抑え

ることができます。

なお、タミフルを服用した子どもに異常行動を示す

ケースが報告されましたが、タミフルと異常行動の因

果関係ははつきりわかつていません。現時点では、必

要があると判断されれば、1歳未満や、10歳以上の子

どもにも十分な配慮の上で投与されています。

リレンザを処方されたら

リレンザの吸入によりぜんそく発作力ゞ誘発される

ことがあり、ぜんそくの人では吸入前に発作用の

気管支拡張薬を使うよう指導されることがあります。

また、添加物として乳糖が非常にわずかに含まれ

ており、特に重症の乳アレルギーのある人では注意

が必要です。なお、タミフルには乳糖、乳蛋自成分

は含まれていません。

この内容は2009年 9月 17日現在の情報に基づいています。 4
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保育園・幼稚園・学校・職場でのインフルエンザ対策のために

日頃からぜんそく症状について学校や職場に伝え

てある人も、「インフルエンザにかかつたら、ぜんそく

とインフルエンザの両方の症状が悪化しやすい」こと

を周囲に理解してもらう必要があります。

特にぜんそくの症状は急速に悪化すると、呼吸困難

や酸素不足で自分の状態をうまく訴えられなくなる

こともあります。

あらかじめ保護者は担任や養護の先生と「具合が悪

そうだからと下校や帰宅を促すのではなく、様子を見て、

<ぜんそく患者(児)用インフルエンザ必携カード>
必要事項を記入して、周囲の人にも渡しておきましょう

必要であればかかりつけ医に受診の相談をしてほしい」

などと、緊急時の対策について話し合つておきましょう。

下記の書き込み式カー ドなどを使い、インフルエン

ザ感染による受診に備え、ぜんそく症状や治療の内容

についてまとめておきましょう。自分で持つているほか、

自宅や学校、職場では本人以外の人がわかる場所にも

置いておくこと、担任や養護教諭、職場での管理責任

者に預けておくことをおすすめします。

ふりがな

名前

診断名/治療の状態 (既往症。合併症)

生 年月 日 明治 。大正・昭和・平成

年     月     日 (    歳)

住所 処方されている薬/病院で発作時に使う薬

TEL

緊急連絡先 (必ずつながる電話番号を )

名前

TEL

携帯

医薬品に対するアレルギー/禁忌薬品

かかりつけ医

病院名

アナフィラキシーの既往歴 (何歳の時、原因物質)

担当医

環境アレルゲン

食物アレルゲン

除去食 (除去の程度)

特記事項

TEL

-29-
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ぜんそく患者と新型インフルエンザの自宅療養

ぜんそくなどで新型インフルエンザの症状が重く

なりやすい人は、感染した家族の看護をしないことが

基本です。しかし、それが避けられない場合は十分に

注意しましょう。

ぜんそく患者 (児 )の家族 (育児や介護をする人)が

インフルエンザに感染した場合も、発症から 1週間程

度はできるだけぜんそく患者 (児 )か ら離れるように

します。家庭内の感染で重症者を出さないよう、職場

の理解を得ながら家庭内のサポート体制を作つてお

きましょう。

●感染者は部屋を分け、睡眠だけでなく食事も別にする

●部屋を分けられない時は、カーテンやついたてを利用して居場所を分ける

感染を防ぐポイント  ●同じタオルを使わない。使い捨てのペーパータオルを利用する
0部屋の湿度を50%程度に保ちつつ、十分換気をする
●感染者の部屋の入り口にアルコール手指消毒剤をおいてこまめに使う

底藁喜艦

ザ

    l富 i壌
梶書恩1撃翼覆楚ダな

るところでは感染者がマスクをする

熟してから少なくとも2日間は外出を控える

0感染した子どもからは目を離さない (熱が一時的に下がつた時が要注意)
家族の行動      0看 護中はマスクをして、手洗い、うがいをこまめにする

●洗つていない手で顔や日、鼻、口を触らない

感染予防のために、自分でできること

ウイルスが含まれる唾液や鼻水な

どの飛沫は、2メ ートルくらい飛ぶことがあります。

せきやくしゃみのある人にはマスクをつけてもらい、

できるだけ近寄らないようにしましょう。マスクのな

い時には口と鼻をハンカチやティッシュ、衣類の袖で

押さえ、顔を背けてせきやくしゃみをする習慣を、周

囲にも広めていきましょう。

G棗困■D手は知らないうちにウイルスを運んでいま

す。手洗いはこまめに、石けんと15秒以上の流水で指

の間や爪の間もていねいに洗います。病院など公共施

設の トイレを使つた時は、アルコール手指消毒液も使

いましよう。

"水

うがいをすることで風邪の発症率が40
%下がるという調査があります。また、呼吸器の弱い

人は、のどをしめらすことでせきが出にくくなるとい

う効果もあります。ヨード液などのうがい薬を使う必

要はありません。

テレビのリモコンなどもウイルスがついていると考

えて、拭き掃除やアルコール消毒をこまめにします。

特に小さな子どもがいる時は、感染者が鼻や口を拭

いたティッシュや使用したマスクはそのままゴミ箱

に捨てず、ビニール袋などに入れて捨てるようにします。

掃除や片づけの後はこまめに手を洗いましょう。

インフルエンザウイルスは洗剤や石けん、アルコー

ル消毒液で感染力を失います。感染者の洗濯物を別に

洗つたり、熱湯消毒などをする必要はありません。

おすすめは

不銭市以マスク

マスクの中の針金を

鼻の形に折り出げる

鼻の両脇にすきまが

空かないように

マスクはむやみに

触ら尊い、llすした

らすぐ捨てる

マスクを広げて

あごまでaむ

この内容は2009年 9月 17日現在の情報に基づいています。 6

ゴムが

長過ぎる時ll

途中でしばる

頗にびったり

フィットさせる

のがポイント

Cヨ爾巨西日Dドアノブ、イスの背もたれ、テーブル、
階段の手すり、みんなが使うパソコンのキーボードや
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ぜんそくの症状の変化に早めに対処しましょう
特 に 小 さ い 子 ど も や 高 齢 者 の 受 診 の 遅 れ は 、

参考文献 :「喘息予防・管理ガイドライン2006」 「アレルギー疾患
「How To sTuDYぜ んそく (2008年版)」 など

額Im__枷 II

□ □

かない時は経ロ

ざ
田 口
※人によつて症状はさまざまです

Q&A～ もっと知 りたいこと～
ぜんそくをコントロール

していれば、インフルエン

ザにかかつても重症化する心配

はないのですか ?

■ ステロイ ド剤を使用して

'′

いると免疫が抑制されて

新型インフルエンザが重くなり

やすいといわれました。現在使つ

ているステロイド薬の吸入をや

めたほうがいいのですか ?

重症化やぜんそく死につながります。
診断・治療ガイドライン2007」 「家族と専門医が一緒に作った小児ぜんそくハンドブック 2008J

受診

(混鼈ぶ習箱感
を
)

症状の変化に

気をつける

(   元気で機嫌がよい|  )

●軽ぃ喘鳴   ■||'|
●食事や勉強、運動ができる

C 機嫌が悪い。元気がない )
●喘鳴
●食事をするのがつらい
●息が苦しい、陥没呼吸
●座つていたり、動くのがつらい

●苦しくて横になれない
●話しかけられても返事ができない
●食事ができない

※喘鳴=息を吐く時に出るヒューヒュー、
ゼーゼーなどの音

救急受診

発作治療薬や
経ロステロイ ド
薬を使いながら

発作治療薬を
使いながら

11奉 1こ召璽爺借異兌程見
ばよくなりますか ?

日頃、ぜんそくがきちんとコントロールできていても、インフル

エンザ感染によつてぜんそくの症状が悪化し、インフルエンザそ

のものも重症化する場合はあります。「しばらく発作が出ていない」と

いう人も、手洗いやうがいはこまめにし、感染が拡大している時期はあ

まり人混みに出ないなどの予防はきちんと行ないましょう。

新型インフルエンザが重くなりやすいといわれているのは、ステ

ロイドの飲み薬 (内服薬)や点滴治療を続けていて、免疫が抑制
されている場合です。ぜんそく治療で使う吸入ステロイド薬は、のどや

気管支を中心に作用し、体内にはほとんど吸収されないため、全身の免

疫を抑制する危険性はほとんどないと考えられています。ぜんそくをコ

ントロールし発作を予防するためにも、吸入ステロイド薬の使用を自己

判断で中止するのはやめましょう。

気管支拡張薬は気道や気管支を拡げる薬であり、タミフル、リレ

ンザなどの抗ウイルス薬ではありません。ぜんそくの発作は治ま

つても、新型インフルエンザの治療にはなりません。インフルエンザの

症状を感じたら、かかりつけ医に受診の相談をしましょう。
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:.:イ ンフルエンザにかかっ

■ ‐た時、その治療薬といつも

使つているぜんそくの薬は、いつ

しょに使うことができますか ?

■ |‐ インフルエンザで発熱し
‐: てつらい時は、ひとまず市

販の解熱剤を使つても大丈夫で

すか ?

定期受診時に病院でのウ

|■ イルス感染が心配です。感
染が拡大している間はフアクスな

どで薬の処方を受けられますか ?

‐  感染が拡大している間は、
ぜんそくの薬は多めに処

方してもらえるでしょうか ?

インフルエンザにかかつた時、処方されるタミフルやリレンザな

どの抗ウイルス薬は、ぜんそく治療薬といつしょに使うことがで

きます。インフルエンザにかかった時もぜんそくの治療は継続しましょ

う。ただし、これまで薬を使つて異常の起きたことがある人、アレルギ

ーのある方はかかりつけ医とよく相談をしてください。

インフルエンザでアセチルサリチル酸 (商品名 :アスピリン、ア

スピリン含有薬剤)やジクロフェナクナトリウム製剤 (商品名 :

ボルタレンなど)、 メフェナム酸 (商品名 :ポンタールなど)などの解
熱鎮痛剤を使うと、子どもでは脳症などが起こる危険性があります。ま

た、解熱鎮痛剤はぜんそく発作やむくみなどの強い症状を引き起こす場

合もあります。

ぜんそくのある人は、薬の色素などの添加物に反応して症状が出るこ

ともあります。市販薬や手持ちの薬などを使わず、かかりつけ医に相談

をしましょう。

感染が拡大している地域では、かかりつけ医が了承した場合にか

ぎり、ぜんそく患者など定期受診する慢性疾患の患者に対し、電

話での診療後、ファクスなどで処方することができます (2009年 5
月厚生労働省事務連絡)。 詳しくはかかりつけ医とよくご相談ください。

新型インフルエンザの感染が拡大している時期には、不要な外出

を避けるためにも、少し薬を多めにもらつておいてもよいでしょ

う。厚生労働省では、発売したばかりの新薬や特定の薬をのぞいて、90
日以上の長期処方を認めています。ただし、ぜんそくのコントロール状

態などをみながら、かかりつけ医とよくご相談ください。

新型インフルエンザ情報、およびぜんそくに関する情報は下記のホームページでみることができます。ご利用ください。

新型インフルエンザ対策の基本方針、都道府県の新型インフルエンザ相談窓口など

◆厚生労働省 新型インフルエンザ対策l18連情報 httpttww.mhiw.90・ jp/bunya/kenkou/kekkaku‐ kansenshou04Andex.htmi
新型インフルエンザ相談窓日 http://www.mhiw.goメip/kinkyu/kenkou/inluenza/o90430… 02.htmi

「一般の皆様へ」のページからアレルギー専門医を検索

◆社団法人日本アレルギー学会 http´wwwlsaWeb.jp/generaノ list.htmi

新型インフルエンザはじめ、感染症に関する総合的な情報サイト

◆国立感染症研究所 感染症情報センター hitp:″ idsc.nih.go.jp4ndex… :`htm:

ぜんそく、CORD(慢性閉塞性肺疾患)についての詳しい情報、用語集など
◆財団法人日本アレルギー協会 http勁輛′wwlaanet.org/

◆独立行政法人 環境再生保全機構 htt"術Ⅳw.erca.gO.ip′

平成21年度厚生労働科学研究費補助金(特別研究事業)「 2009年度第一四半期の新型インフルエンザ対策実施を踏まえた情報提供のあり方に関する研
究」研究班(主任研究者・安井良則/分担研究者。中山健夫/研究協力者。日本患者会情報センター)
<患者委員> 赤城智美(NPO法人アトビッ子地球の子ネットワーク)武石仁身(NPO法人アレルギー児を支える全国ネット「アラジーポット」)

武内澄子 (食物アレルギーの子を持つ親の会) 武川篤之(NPO法人日本アレルギー友の会)
矢内純子(NPO法人環境汚染等から呼吸器病患者を守る会 (エパレク)EPAREC)(五 十音順)

く医師委員> 秋山一男 (日本アレルギー学会理事長。国立病院機構相模原病院長)岡 田賢司(国立病院機構福岡病院続括診療部長)
豊川貴生 (国立感染症研究所感染症情報センター・F Ett P)(五 十音順)
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新型インフルエンザであつても、ほとんどのお子さんが季節性インフルエンザと同様に、3日

から5日間発熱が続いた後に自然に治ります。しかし、まれに急性脳症、心筋炎、肺炎を合併

したり、脱水などを起こすことがあります。そこで、自宅で療養するときには、お子さんを

ひとりにせず、次に示すような症状に気をつけて、定期的に状態を見守るようにしましょう。

厚生労働省 日本小児科学会
●さらに詳しい情報については、ホームベージをと参照ください。

厚生 労働 省 http:ノノwww.mhlw.go.lp′bunya/kenkouノ kekkak● =kansenshou04/index.himl
日本小児科学会 httl:ノノwww.jpeds.。「.jp′ inttuenza―j.html
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0厚生労働省

新型インー17''=|ン
ー
ず|●

感染拡大は
■
■
口
■

感染を予防するために

こまめな手洗い・
徹底しましよう

感染をひろげないために

咳エチケツトを守つてください
※咳エチケツトとは :人に向かつて咳やくしやみをしない

こと。とつさのくしやみでは周囲の人から顔をそらし、

用意があればテイツシユなどで口
。あをおおいます。咳などが出つづけるときはマスクの着用を。

感染をひろげないために

かかつたあとは外出自粛を
してください

■
■
■
■禽
嗣

辺ゝ量症iヒ |スケ1言い方は
1車期
=診

1

`持病のある方々のなかにぃ、台療1経適や富|IⅢⅢⅢ■91メ |イ:フ|'||ン|■年毒琴す
.各
1年

重症1ヒするリスクが高い1と半J断■4う方がいま:す |(挙:下警響甲l

:事距覇鱚雛瑞轟Ъ

8:性塁露羮潔■ム露諄蹴 漠   ‐,

TEL1 03‐ 3501-9031 FAX:03‐ 3501‐9044 受付時間 :平日10:00～ 18:00

ハ″.mhiw.go.:p/bunya/kenkou/kekkaku‐ kansenshou04/index.htmi
◆インフルエンザに関する詳しい情報は厚生労働省ホ

ームベージヘ:ht_34-
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